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PTSD 

zesp·Ġ stresu pourazowego (ang. posttraumatic  stress  
disorder , PTSD) = zaburzenie stresowe pourazowe -  
jest zespoĠem specyficznych symptom·w, kt·re mogŉ 
pojawiļ siŎ u ludzi po przeŮyciu ekstremalnego, 
traumatycznego zdarzenia  
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ZDARZENIE  TRAUMATYCZNE  

º zdarzenie traumatyczne wiŉŮe siŎ z zagroŮeniem 
Ůycia lub fizycznej integralnoŢci wĠasnej osoby 
lub teŮ innych os·b 

º uraz wywoĠuje reakcjŎ intensywnego strachu, 
poczucia bezradnoŢci bŉdŬ koszmaru 

º czĠowiek moŮe doŢwiadczyļ takiego urazu 
bezpoŢrednio, ale moŮe teŮ byļ jego Ţwiadkiem  

 

PRZYKğADY ZDARZEŗ 
TRAUMATYCZNYCH  

groŬne dla Ůycia wypadki r·Ůnego typu 
 
klŎski ŮywioĠowe 
 
katastrofy techniczne  
 
terroryzm  
 
dziaĠania wojenne 
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PRZYKğADY ZDARZEŗ 
TRAUMATYCZNYCH  

eksplozje  

 

katastrofa samolotu  

 

przemoc fizyczna i seksualna  

 

niespodziewana Ţmierļ bliskiej osoby z 

przyczyn naturalnych  

  

diagnoza choroby zagraŮajŉcej Ůyciu 

KRYTERIA  ROZPOZNANIA  PTSD 

1. osoba doŢwiadczyĠa lub byĠa Ţwiadkiem zdarzenia 
bŎdŉcego realnym lub potencjalnym zagroŮeniem 
Ţmierciŉ, powaŮnego zranienia, lub naruszenia w inny 
spos·b fizycznej integralnoŢci. Jej reakcjŉ byĠ 
strach, bezsilnoŢļ lub przeraŮenie. 

2. wydarzenie to przeŮywa na nowo 
3. unika bodŬc·w zwiŉzanych ze zdarzeniem i wykazuje 
obniŮenie reaktywnoŢci 

4. przejawia uporczywe objawy podwyŮszonego 
pobudzenia 

5. objawy wystŎpujŉ dĠuŮej niŮ miesiŉc 
6. objawy powodujŉ cierpienie lub upoŢledzenie 
funkcjonowania spoĠecznego lub zawodowego 
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CZōSTOšĻ WYSTōPOWANIA PTSD 

º1/3 ludzi doŢwiadcza ciŎŮkiego urazu 
psychicznego 

º 10-20% ludzi, kt·rzy doŢwiadczyli silnego urazu 
psychicznego doŢwiadcza r·wnieŮ PTSD 

º 3-6% og·lnej populacji choruje na PTSD 
º 1-2% ma objawy PTSD w 10 lat po urazie  
ºwiŎkszoŢļ ludzi z PTSD nie wymaga terapii 
º kobiety sŉ dwukrotnie bardziej zagroŮone 
wystŉpieniem PTSD 

CZYNNIKI  WPğYWAJňCE NA  
WYSTňPIENIE PTSD 

º pojawienie siŎ po urazie zespoĠu ostrego stresu 
(ASD)  

º przebyte inne zaburzenia psychiczne  

º osobowoŢļ neurotyczna ze skĠonnoŢciami do 
zaburzeŘ lŎkowych 

º epizody traumatyczne przebyte w przyszĠoŢci 

ºpoczucie zagroŮenia dla Ůycia i wĠasnego 
bezpieczeŘstwa w czasie trwania epizodu  
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DODATKOWE  CZYNNIKI  
ZEWNōTRZNE 

WPğYWAJňCE NA  WIELKOšĻ I  CZAS 
UTRZYMYWANIA  SIō PTSD 

º istnienie wt·rnych stresor·w ð problemy 
mieszkaniowe, finansowe, status ekonomiczno -
spoĠeczny itp. 

ºŮycie w spoĠecznoŢci, kt·ra doznaĠa znacznych strat 
lub wykazuje symptomy zaburzeŘ. 

º brak wsparcia spoĠecznego 

 

SPOğECZNE UWARUNKOWANIA  
WYSTňPIENIA PTSD 
º brak Ŭr·deĠ spoĠecznego wsparcia 
º erozja spostrzeganego wsparcia spoĠecznego 
º niespeĠnione oczekiwania (potrzeby 
przerastajŉce moŮliwoŢci) 

º ub·stwo kraju pochodzenia (sĠabe wsparcie 
instytucjonalne)  

ºpostŎpujŉcy rozkĠad struktur i wiŎzi spoĠecznych 
º osĠabienie czŎstoŢci i pogorszenie jakoŢci 
kontakt·w spoĠecznych (ănie m·w mi o swojej 
traumieó); 

º konfliktowoŢļ kontakt·w sŉsiedzkich 
º utrata poczucia jednoŢci i spoĠecznej 
przynaleŮnoŢci 

º poczucie wt·rnej wiktymizacji  



2011-11-29 

6 

CO CZUJE  OSOBA CIERPIňCA NA  
PTSD? 

ºczŎste zmiany nastroju 

ºuczucie lŎku, zĠoŢci, wstydu 

º poczucie winy 

º poczucie izolacji od otoczenia, osamotnienie  

ºpoczucie, Ůe Ůycie jest bez sensu 

CO CZUJE  OSOBA CIERPIňCA NA  
PTSD? 

º nierzadko  wystŎpuje depresja, takŮe gĠŎboka  
º bardzo czŎsto odczuwany jest silny lŎk, 
wewnŎtrzne napiŎcie i rozdraŮnienie  

ºdoŢwiadczanie trudnoŢci w wyraŮaniu 
przeŮywanych emocji 
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J AK ZACHOWUJE  SIō OSOBA 
CIERPIňCA NA  PTSD? 

º osoba z zespoĠem stresu pourazowego moŮe 
nadmiernie zajmowaļ siŎ myŢleniem o urazie, 
kt·ry przeŮyĠa, albo wrŎcz przeciwnie - unikaļ w 
og·le myŢlenia o nim i jakichkolwiek rozm·w na 
ten temat  

J AK ZACHOWUJE  SIō OSOBA 
CIERPIňCA NA  PTSD? 

º osoba taka czŎsto moŮe przeŮywaļ koszmary 
senne i flashbacki , kt·re powodujŉ poczucie 
jakby uraz miaĠ miejsce na nowo  

 

º inne osoby cierpiŉce na PTSD mogŉ mieļ z kolei 
trudnoŢci z przypomnieniem sobie istotnych 
aspekt·w urazu, kt·ry przeŮyĠy 
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I NNE  OBJAWY  

Nadmierne pobudzenie, objawy lŎku lub 

depresji, tak ie jak :  

ºpocenie siŎ 

ºkoĠatania  serca  

ºnagĠy przestrach w momencie niespodziewanego 
haĠasu 

ºkĠopoty ze snem i apetytem 

I NNE  OBJAWY  

º na skutek obniŮenia odpornoŢci organizmu z 
powodu przeŮywanego stresu mogŉ siŎ pojawiļ 
takŮe r·Ůne inne problemy zdrowotne 

 
º osoba taka moŮe ponadto unikaļ wszelkich 

sytuacji  i miejsc, kt·re kojarzŉ siŎ jej z urazem 
 

ºmoŮe zrezygnowaļ z aktywnoŢci, kt·re wczeŢniej 
sprawiaĠy jej przyjemnoŢļ, zaniedbywaļ pracŎ i 
relacje z bliskimi osobami  

 
º nierzadko moŮe siŎgaļ po alkohol lub inne Ţrodki 
chemiczne, po to, by zapomnieļ o tym, co 
przeŮyĠa 
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PRZEBIEG I  KONSEKWENCJE  
PTSD 
º przebieg PTSD ma charakter zmienny, ale w 
wiŎkszoŢci przypadk·w moŮna oczekiwaļ 
ustŉpienia objaw·w 

 
ºu niekt·rych os·b zaburzenie moŮe utrzymywaļ 
siŎ przez wiele lat i przejŢļ w trwaĠŉ zmianŎ 
osobowoŢci (tzw. trwaĠa zmiana osobowoŢci po 
przeŮyciu sytuacji ekstremalnej) 

 

PSYCHOTERAPIA  

 

Terapia behawioralna (implozyjna)  
 

ºobniŮa lŎk skojarzony ze zdarzeniem 
traumatycznym  

ºpacjent wyobraŮa sobie zdarzenie dotŉd, aŮ lŎk 
sĠabnie 
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PSYCHOTERAPIA  

Terapia poznawcza 
 

ºpolega na pracy poznawczej z zaĠoŮeniami i 
przekonaniami pacjenta dotyczŉcymi faktu 
przeŮycia traumy 

ºszczeg·lnie istotna jest praca nad zmianŉ 
znaczenia urazu dla pacjenta  

 

 

TERAPIA  FARMAKOLOGICZNA  

º leki antydepresyjne i antylŎkowe przynoszŉ  ulgŎ, 
ale nie doprowadzajŉ do caĠkowitej eliminacji 
objaw·w 

ºliczba koszmar·w nocnych siŎ zmniejsza i 
nawrot·w scen traumatycznych w wyobraŬni.  

ºnie  zmniejsza siŎ odrŎtwienie, poczucie dystansu 
wobec najbliŮszych i lŎk  uog·lniony 
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PTSD U DZIECI   

WYSTōPOWANIE PTSD U 
DZIECI  

º59% (70%) dzieci doŢwiadcza uraz·w 
psychicznych  

 

º 25% z nich (15 -30%) ujawniajŉ siŎ objawy PTSD 

 

ºw przypadku przemocy seksualnej nawet do 55% 
dzieci cierpi z powodu PTSD  

 

ºu znacznej wiŎkszoŢci z nich (50-75%) objawy 
utrzymujŉ siŎ do wieku dorosĠego 


