PTSD: Not All Wounds Are Visible

POSE traum atic stress dwolder

PTSD

zesp- G stresu p @asttraumatovstgss ( a
disorder , PTSD) = zaburzenie stresowe pourazowe -

jest zespoGem specyficznych
pojawil siO u ludzi po przeU
traumatycznego zdarzenia
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ZDARZENIEE TRAUMATYSCZNE

zdarzenie traumatyczne wi nUe

Uycia | ub fizyczne]j i ntegr al
l ub teU innych o0s-b

uaz wywoGuje reakcjO intens
poczucia bezradnoTci bndU K¢
czGowi ek moUe doTwiadczyl ta
bezpoTrednio, ale moUe teU I

PRZYXtKA DA DIMRFRELIE T
TRAUMATYCZNYSCHH

groUne dl a
k1l Oski Uywi
katastrofy techniczne
terroryzm

dziaGania w
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PRZY X K4 YA DIARFERIE 1
TRAUMATTVCZMY/CH

eksplozje
katastrofa samolotu

przemoc fizyczna i seksualna

ni espodzi ewana Tmierl|l bliski
przyczyn naturalnych

di agnoza choroby zagraUaj niee |

KRYTERIA ROZPOZNANIZA PTSD

bOdncego realnym |l ub potengd
Tmiercin, powaUnego zrani en
spos-b fizycznej i ntegralng
strach, bezsilnoTl| l ub pr z €
wdarzenie to przeUywa na n
uni ka bodUc-w zwinzanych ze

obni Uenie reaktywnoTci

pr zej awia uporczywe obj awy
pobudzenia

obj awy wyst Opujn dGuUej ni U
obj awy powodujn cierpien;ine
funkcjonowania spoGecznego
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CZBsS ST WY STEFORVAMIANATSD

1/ 3 ludzi doTwiadcza ci OUki ¢

psychicznego

10-20% ludzi, kt-rzy doTwi adec

psychicznego doTwiadcza

3-6% og-I|l nej popul acj i chor u|j

1-2% ma objawy PTSD w 10 lat po urazie

wi OkszoTl ludzi z PTSD nie w
kobi ety snh dwukrotnie bardzi

wysthnpieniem PTSD

r- wi

CZYNNIKKI WPHYWWRATH AE
WYSIRFLPNIE RTSD

poj awi enie si O po urazie
(ASD)

przebyte inne zaburzenia psychiczne

osobowoT|l| neurotyczna ze
zaburzeR | Okowych

epi zody traumatyczne przebyt

poczucie zagroUenia dl a
bezpieczeRstwa w czasi e
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DODATKOWE CZYNNIKKI
ZEANMEOREZREZ N E
WPHY WMWPAZH IIKE WIHEROSO & ICZAS
UTRZYMYWANNAA SIEPTSD

istnieni e wt . - r ndpobdlemgtresor - w
mieszkaniowe, finansowe, status ekonomiczno -
spoGeczny itp.

Uycie w spoGecznoTci, kt-ra

l ub wykazuje symptomy zabur i

brak wsparcia spoGecznego

SP@ 5EVEZ UVEARUNKOWANIA A
WYSTRFIPNIE PT3D

brak Ur-deG spoGecznego Wws
erozja spostrzeganego wspa
nnespeGnione oczekiwania (
przerastajnce moUliwoTci)

ub- stwo kraju pochodzeni a
instytucjonalne)

post Opuj hcy rozkGad strukt uf

os Gabienie czOstoTci i ©pog
kontakt -w spoGecznych (ani e

traumi eod) ;

konfl i ktowoTl kontakt- -w shnsi

utrata poczucia jednoTci i
przynal eUnoTci
poczuci e wikitymizanjie |
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CO CZUJE OSOBA CIERPRATA NG A
PTSD? !

czOste zmiany
uczucie | Oku,
poczucie winy
poczucie izolacji od otoczenia, osamotnienie
poczucie, Ue Uycie jest bez

CO CZUJE OSOBA CIERPRATA NG A
PTSD?

nierzadko wy st Odaepeesja, takUe g¢

bardzo czOsto odczuwany jest
wewnOtrzne napi Oci e i rozdr q
doTwiadczanie trudnoTci w w)

przeUywanych emocj i
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JAK ZACHOWWIEE SIEO0OSOBA
CIEEPRATA NE PTSD?

osoba z zespoGem stresu pour

nadmi ernie zaj mowal si O myTI
kt-ry przeUyGa, al buniwralc zw |
og-le myTlenia o nim i Jaki (
ten temat

JAK ZACHOWWIEE SI1EOOSOBA
CIERPRAZA NE PTSD?

osobatakacz Ost o moUe przeUywal K
senneiflashbacki, kt -re powodujn po
jakby wuraz miaG miejsce na I

inne osoby cRTEDmagnc emineal z Kk (
trudnoTci z przypomnieniem
aspekt-w urazu, kt-ry przelU)
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[LNINEE OBJAMWYY

Nadmierne pobudzenie, objawy | Ok u
depresiji, tak ie jak:
pocenie siO
koGatsema a

nagGy przestrach w momenci e

haGasu
k Gopoty ze

| ub

[ENNE OBJAMYY

na skut ek obn| Uenia o

powodu pr z
takUe r-Un
osoba taka moUe pon
sytuacji imi ej s c, kt -re
moUe zrezygnowal z

sprawi aGy | ej przyj

relacje z bliskimi osobami

i erzadko moUe si Og
i e, po t o,

Uy wan esg cO sptorj easmi |1
i nne probl emy z¢
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PRZEBIEG [ KONSEKWENCJE
PTSD

przebieg PTSD ma charakter zmienny, ale w

wi OkszoTci przypadk-w moUna

ustnpienia objaw-w

u niekt-rych os-b zaburzeni

si O przez wiele lat i przej
osobowoTci (tzw. trwaGa zmi
przeUyciu sytuacji ekstrema
PSYCHOTERAPIA

Terapia behawioralna (implozyjna)

obni Ua | Ok skojarzony ze zd 4
traumatycznym

pacjent wyobraUa sobie zdar i3

sGabni e
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PSYCHOTERAPIA

Terapia poznawcza

pol ega na pracy poznawczej 1
przekonani ami pacjenta doty

przeUycia traumy

szczeg:-lnie istotna jest pr
znaczenia urazu dla pacjenta

TERAPIA FARMAKOLOGIZZNA

leki antydepresyjnei ant y | (Qpkrozwen os z ™ u
ale nie doprowadzajn do caGl
objaw-w

|l iczba koszmar -w nocnych si
nawrot-w scen traumatycznyct
ni e zmniejsza si O odr Ot wi e
wobec najbliUszych i | Ok u o
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PTSD U DZIECI

RS <o .

DZIECI

59% (70%) dzieci doTwi a
psychicznych

25% z nich (15-3 0 %) wuj awni ajn s

w przypadku przemocy seksualnej nawet do 55%
dzieci cierpi z powodu PTSD

u znacznej wi Ok s75%) Gbjawy z
utrzymujn si O do wieku
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