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Klęski żywiołowe.  

Media a stres u dzieci. 

Wstŋp 

Telewizja staje siň dzisiaj czňsto podstawowym i 
niezastŃpionym Ŧr·dğem informacji dla dzieci. Tym bardziej, Ũe 
w przyszğoŜci, jak zauwaŨajŃ badacze, bňdzie nastňpowağo 
"znaczne osğabienie monopolistycznej pozycji szkoğy jako Ŧr·dğa 
informacji dla dzieci i mğodzieŨy w wyniku rozwoju Ŝrodk·w 
masowego przekazu". 
 
 Szkoğy stajŃ siň coraz uboŨsze w sprzňt audiowizualny z 
powodu zadğuŨeŒ finansowych, sŃ Ŧle wyposaŨone, niewiele z 
nich posiada telewizory i video, a czňŜĺ szk·ğ nie ma tego 
sprzňtu w og·le.  
Natomiast wiele rodzin w krajach rozwiniňtych posiada taki 
sprzňt w swoim domu.  W tym wypadku telewizja oglŃdana w 
domu staje siň alternatywnym Ŧr·dğem kultury. 
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Rodzaje wpğywu Ŝrodk·w masowego oddziağywania na dzieci i mğodzieŨ 

(wg Hildy Himmelweit):  

 

º Wpğyw bezpoŜredni wywierajŃ poszczeg·lne filmy, programy TV. Jest to 

natychmiastowe dziağanie emocjonalne programu lub filmu oraz 

intelektualne opracowanie obejrzanych treŜci.  

º Wpğyw natychmiastowy dziağa na zasadzie mechanizmu drŃŨenia. KaŨdy 

program telewizyjny wywiera mağy, prawie niedostrzegalny wpğyw, kt·ry 

nastňpnie sumuje siň z innymi, dotyczŃcymi poprzednio oglŃdanych 

program·w i powoduje w psychice odbiorcy wyraŦne zmiany.  

º ZbliŨony do niego jest wpğyw podŜwiadomy. Widz poczŃtkowo odrzuca 

postawň prezentowanŃ na ekranie ze wzglňdu na kontekst. Z czasem 

okolicznoŜci towarzyszŃce zostajŃ zapomniane, a napiňcie uczuciowe 

wywoğane przez postawň bohatera utworu tkwi w odbiorcy. 

Dzieci poŜwiňcajŃ telewizji kaŨdego dnia wiele czasu, przeciňtnie w 

granicach od dw·ch do trzech godzin a nawet czterech godzin w dni 

powszednie. Czas oglŃdania wydğuŨa siň do piňciu godzin w dni 

ŜwiŃteczne. Szczeg·lnie dzieci odbierajŃc wielkŃ iloŜĺ informacji nie 

potrafiŃ zrozumieĺ, co jest waŨne a co drugorzňdne, nie potrafiŃ 

odr·Ũniĺ fikcji od rzeczywistych wydarzeŒ. Dğugie przebywanie przed 

odbiornikiem telewizyjnym sprzyja biernoŜci i lenistwu umysğowemu. 

W konsekwencji dzieci te majŃ trudnoŜci w koncentrowaniu siň przez 

dğugi czas na treŜciach trudniejszych. MajŃ sporo wiadomoŜci ale nie 

tworzŃ one sp·jnego obrazu Ŝwiata i nie dajŃ prawidğowego 

wyobraŨenia o nim. Telewizja zastňpuje potrzebň wyobraŨenia 

czegokolwiek, co moŨe niekorzystnie wpğynŃĺ na zmianň aktywnoŜci 

tw·rczej i wyobraŦni dzieci. 
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Telewizja oddziağuje na uczucia dziecka, prowadzi do 

silnych przeŨyĺ emocjonalnych. świat w wielu 

prezentowanych filmach jest przedstawiony drastycznie 

jako Ŝrodowiska, w kt·rych panuje kult pieniŃdza, 

brutalnoŜĺ, bezwzglňdnoŜĺ, cynizm. Dzieci wczeŜnie 

oswajajŃ siň z widokiem krwi i zbrodni na ekranie, ale 

silnie oddziağuje to na ich ukğad nerwowy. Uczucia 

przeŨywane przez mğodych telewidz·w przeksztağcajŃ siň 

w dğugotrwağe stany og·lnego zmňczenia i rozdraŨnienia. 

 

Badacze negatywnego oddziağywania telewizji na dzieci 

dostrzegajŃ w okrucieŒstwie, przemocy, gwağcie, erotyzmie 

ekranowym powaŨne zagroŨenie dla rozwoju mğodych 

ludzi twierdzŃc, Ũe sceny o takich treŜciach mogŃ 

pozostawiaĺ trwağy uraz, lňk, wywoğywaĺ wysoki poziom 

napiňcia emocjonalnego, a w konsekwencji zobojňtnienie 

lub agresywne zachowanie. 
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Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

RozwaŨania nad wpğywem telewizji na powstawanie lňk·w u dzieci naleŨy  

analizowaĺ w aspekcie zastňpowania kontaktu z  rodzicami z ich substytutem,  

czyli odbiornikiem telewizyjnym.   

 

W wielu domach  obraz relacji rodzic·w z dzieĺmi wyglŃda tak: przed  

ekranem spňdzajŃ mn·stwo czasu lecz razem NIGDY! 

 

Telewizor zazwyczaj jest wğŃczony lecz nikt nie oglŃda Ũadnego programu, 

Symuluje on Ũycie rodzinne, jest namiastkŃ obecnoŜci czğonk·w rodziny, 

W niekt·rych rodzinach zar·wno dzieci jak i rodzice posiadajŃ  swoje  

Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

Negatywne skutki oglŃdania telewizji , czyli tv jako 

Ŧr·dğo lňku i agresji: 

1. Gğ·wnŃ  przyczynŃ wielogodzinnego spňdzania czasu przed telewizorem przez dziecko jest 

najczňŜciej poczucie samotnoŜci. Jej nastňpstwem  brak poczucia bezpieczeŒstwa, wzmaga 

potrzebň miğoŜci czy akceptacji. Tego typu skutki wychowania mogŃ prowadziĺ do zaburzenia 

rozwoju, rodziĺ pustkň wewnňtrznŃ u dziecka, powodowaĺ powstanie gotowoŜci do reagowania 

lňkiem. 

2. Podobne efekty przynoszŃ: oglŃdanie i przeŨywanie scen okrutnych, wrňcz przeraŨajŃcych. W 

serialach anonimowych manipulacja grozŃ wystňpuje na porzŃdku dziennym. MoŨna w nich 

zobaczyĺ potwory grzebiŃce w m·zgach innych, wňŨe, ropuchy, i inne stwory.  

 

KonsekwencjŃ tego typu film·w sŃ: 

- wywoğane silne emocje u dzieci, 

- koszmary nocne 
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Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

3. Udoskonalona technika urealnia obrazy i w rezultacie z coraz wiňkszŃ siğŃ razi 

strachem bezradnego widza ï jakim jest dziecko. Dzieci mğodsze i bardziej wraŨliwe 

nie odr·ŨniajŃ fikcji od rzeczywistoŜci, dlatego bňdŃ reagowaĺ lňkiem. Takie 

drastyczne  treŜci zaburzajŃ poczucie bezpieczeŒstwa u dzieci, a pogğňbia ten stan 

bierna obserwacja. W kresk·wkach prezentowane sŃ np. wzorce sposob·w 

rozwiŃzywania konflikt·w  z uŨyciem przemocy: zmiaŨdŨenie koŒczyn, 

zasztyletowanie czy spalenie przeciwnika. MoŨe to spowodowaĺ wzmoŨonŃ lňkliwoŜĺ. 

 

4. U starszych dzieci naturalnŃ reakcjŃ jakŃ moŨna zaobserwowaĺ jest stňpienie 

emocjonalne ï wraŨenia jakie sŃ im serwowane prowadzŃ w pewnym momencie do 

znieczulenia, potrzebujŃ coraz silniejszych bodŦc·w! 

 

5. Dzieci majŃ tendencjň do bezkrytycznego naŜladowania tego, co oferuje im ekran, 

czego w przypadku postaw negatywnych, efektem moŨe byĺ odwzorowanie przemocy 

w zabawach i budzenie tym samym lňku u innych dzieci.  

 

Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

Mğodociani przestňpcy bardzo czňsto realizujŃ scenariusze filmowe (peğne 

brutalnoŜci, bezwzglňdnoŜci i okrucieŒstwa). 

 

U sğabszych jednostek uczucia zagğusza agresja, liczy siň siğa i przemoc. 

 

Przemoc jakŃ emanuje ekran przedstawia Ŝwiat jako Ŧr·dğo zagroŨenia, 

wyzwala zar·wno lňk jak i gotowoŜĺ do agresji. 

 

Silne stany emocjonalne jakie przeŨywa dziecko rozğadowuje wg recepty 

zaproponowanej przez ekran telewizora i jest skutkiem nieprzepracowanych 

film·w. Zaburza to rozw·j dziecka, powoduje chaos emocjonalny i 

poznawczy. 
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Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

 

6. Przerywanie film·w poprzez reklamy i przeğŃczanie pilotem 

program·w powoduje napiňcie podobne do tego jakie wystňpuje 

podczas niedokoŒczonego zadania.. Skutkami sŃ: pobudzenie, 

trudnoŜci w koncentracji, pogğňbia to chaos poznawczy. 

 

7. BiernoŜĺ nabyta przed telewizorem przekğada siň na zmniejszonŃ 

aktywnoŜĺ w zabawie, powoduje zanik kreatywnoŜci, powielane sŃ 

wzory znane z ekranu (dzieci chğonŃ fakty i zdarzenia, kt·rych nie 

rozumiejŃ, nie porzŃdkujŃ; w zabawach odtwarzajŃ poszczeg·lne 

elementy, nie potrafiŃ nawiŃzaĺ kontaktu z innymi dzieĺmi, uciekajŃ w 

Ŝwiat fikcji i film·w, nie sprawiajŃcych takich trudnoŜci jak 

rzeczywistoŜĺ). Niekiedy blokuje teŨ aktywnoŜĺ werbalnŃ i zdolnoŜĺ 

do komunikacji, znajduje takŨe odzwierciedlenie w nauce. 

                     

Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

8. Czňste oglŃdanie film·w, kt·re wyzwalajŃ strach i lňk mogŃ przyczyniĺ siň 

do zaburzeŒ psychosomatycznych. 

 

(ukğad nerwowy na zdarzenia jakie dziejŃ siň w tv reaguje niczym na te, kt·re  

majŃ miejsce w rzeczywistym Ŝwiecie; tak jakby toczyğy siň one naprawdň;  

mobilizuje do walki lub ucieczki z wszelkimi konsekwencjami wegetatywnymi  

dla ukğadu krŃŨenia, oddechowego , pokarmowego itp.; powoduje wzrost  

napiňcia, zmiany  hormonalne, kt·re z kolei mogŃ obniŨyĺ odpornoŜĺ, 

zwiňkszajŃc podatnoŜĺ na  

wiele schorzeŒ) 
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Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

List od rodzic·w do psychologa: 

Lňk przed TV 

 

Witam. Moja 2,5-letnia c·reczka reaguje histeriŃ, widzŃc telewizyjnŃ bajkň 

czy w og·le wğŃczony telewizor. Nigdy nie oglŃdağa bajek brutalnych, peğnych 

jakichŜ potwor·w czy innych postaci mogŃcych budziĺ strach - pr·bowaliŜmy 

jej wğŃczaĺ jedynie bajki "ciepğe", pozytywne. Przez pewien czas nawet je 

akceptowağa - pod warunkiem, Ũe jedno z rodzic·w (zazwyczaj mama) 

siedziağa obok i teŨ oglŃdağa. Nie mogğam jednak odejŜĺ od Mağej ani na krok. 

Teraz jest jeszcze gorzej, bo kaŨda pr·ba wğŃczenia bajki koŒczy siň strasznym 

pğaczem. WğaŜciwie nie wolno nam w og·le wğŃczaĺ TV. Bardzo siň niepokojň. 

Nie mam pojňcia, dlaczego tak siň dzieje. Mağa nigdy nie widziağa w TV 

czegoŜ, czego mogğaby siň przestraszyĺ. Bardzo proszň o komentarz. 

Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

OdpowiedŦ psychologa: 

 

Witam PaniŃ, 

 

Ciekawi mnie kto PaŒstwu zabrania oglŃdaĺ TV i mam nadziejň, Ũe to nie jest Pani 

c·reczka. Jest zdecydowanie za mağa na to by decydowaĺ o funkcjonowaniu cağej 

rodziny. OdnoszŃc siň jednak do samego problemu chciağabym Pani zwr·ciĺ uwagň na 

fakt, Ũe dziecko jest w takim wieku, kiedy zupeğnie nie odr·Ũnia fikcji od rzeczywistoŜci. 

OglŃdanie choĺby miğych, Ăciepğychò bajek w telewizji moŨe byĺ dla niej bardzo 

frustrujŃce i napawajŃce lňkiem. Ona bowiem moŨe nie rozumieĺ dlaczego w czarnym 

zazwyczaj pudeğku siedzŃ istoty, kt·re siň ruszajŃ, m·wiŃ i ŜpiewajŃ. WyobraŦnia dziecka 

jest bardzo zawiğa, a i spos·b rozumowania w tym wieku daleki od dorosğego. 

Najprostsza rada jest taka: najwyraŦniej Pani dziecko nie jest jeszcze gotowe na 

oglŃdanie TV ï nie ma wiňc co jej zachňcaĺ. Proszň mi wierzyĺ, Ũe wkr·tce bňdzie Pani 

trudno jŃ od tego telewizora odciŃgnŃĺ. 



2012-01-03 

8 

Wpġyw telewizji na powstawanie lŋk·w u 

dzieci 

 

NaleŨy pamiňtaĺ jednak, Ũe telewizja ma teŨ i swoje pozytywne strony: 

 

- wzbogaca wiedzň dziecka, 

-  umoŨliwia poznanie innych kultur, 

- pozwala uczestniczyĺ w r·Ũnych wydarzeniach, 

- przeciwdziağa ksenofobii 

- daje wğaŜciwe wzorce naŜladowania i identyfikacji, 

- niekt·re filmy mogŃ redukowaĺ lňk sğuŨyĺ terapii. 

 

WaŨnŃ sprawŃ jest, aby rodzice byli podczas oglŃdania  

telewizji przez dziecko, gdyŨ wtedyé 

1. BňdŃ mogli wybraĺ najbardziej odpowiednie programy 

2. BňdŃ dzielili ze swoimi pociechami przeŨycia 

3. W razie potrzeby dadzŃ wsparcie swoim pociechom 

4. Zawsze mogŃ porozmawiaĺ z dzieĺmi 

5. MogŃ pom·c przepracowaĺ intelektualnie programy i otworzyĺ siň 

emocjonalnie dzieciom 

6. Zawsze mogŃ pom·c w przeŨyciu tego, co wydarzyğo siň na ekranie 

To Ăwsp·lne bycieò uchroni dziecko przed poczuciem  

samotnoŜci, a horrory obniŨŃ swojŃ siğň raŨenia dziňki  

obecnoŜci rodzic·w. 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
Dzieciňce troski nie koncentrujŃ siň wyğŃcznie na ich  

wğasnych mağych Ŝwiatach (skupionych wok·ğ szkoğy,  

rodziny, przyjaci·ğ itp.), ale i na tym wszystkim, co dzieje  

siň w szerokim otaczajŃcym Ŝwiecie.  

 

Tylko 10 % rodzic·w domyŜla siň, Ũe ich dzieci stresujŃ siň 

zanieczyszczaniem Ŝrodowiska oraz groŦbŃ wojny. 40%   

przypuszcza zaŜ, Ũe bardziej niepokojŃ  je przestňpstwa (dane na 

podstawie wynik·w rodzic·w uzyskanych w ĂTeŜcie stresu 

dzieciňcego wg Witkin ) 

 

 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

Test stresu dzieciňcego - kwestionariusz dla dzieci Georgia 

Witkin 

 

1. Czy zdarza Ci siň martwic czymkolwiek? 

- bardzo czňsto 

- czasami 

- rzadko 

- nigdy 

- nie wiem 



2012-01-03 

10 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
2. JeŨeli siň martwisz, jakiego typu sprawy (zwiŃzane z rodzinŃ, 

kolegami, szkoğŃ, Ŝwiatem) sŃ tego przyczynŃ? 

 

3. Czy Twoje zmartwienia lub zdenerwowanie przejawia siň 

jakŃkolwiek reakcjŃ fizycznŃ (np. b·lem gğowy, brzucha albo 

innymi niepokojŃcymi objawami)? 

 

4. Czy zdarza Ci siň mieĺ koszmarne sny? 

- czňsto 

- od czasu do czasu 

- nie miewam koszmarnych sn·w 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

5. Jak wiele masz do powiedzenia na temat tego, co robisz (np. o 

kt·rej godzinie chodzisz spaĺ, co jesz, jak spňdzasz dzieŒ)? 

 

- mogň decydowaĺ 

- mam doŜĺ duŨo do powiedzenia 

- mam niewiele do powiedzenia 

- nie mam nic do powiedzenia w tych sprawach 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

6. Czy zdarza siň, Ũe boisz siň powiedzieĺ coŜ swoim rodzicom 

lub poprosiĺ ich o cokolwiek? 

 

- zawsze 

- czasami 

- rzadko 

- nigdy 

 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
7. Czy zdarza Ci siň kt·rekolwiek z poniŨszych zachowaŒ?   

 

- obgryzanie paznokci 

- ssanie kciuka 

- pragnienie samotnoŜci 

- kğ·tnie lub b·jki z rodzeŒstwem 

- trudnoŜci ze skoncentrowaniem uwagi w szkole 

- kğopoty ze skupieniem siň podczas odrabiania lekcji 

- skğonnoŜĺ do pğaczu 

- ucieczka w marzenia 

- czňste mdğoŜci 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 8. Czy przeŨyğeŜ/aŜ kt·rekolwiek z poniŨszych wydarzeŒ? 

- narodziny brata lub siostry 

- przeprowadzka do innego miasta 

- zmiana szkoğy 

- separacja rodzic·w 

- rozw·d rodzic·w 

- ponowne mağŨeŒstwo jednego z rodzic·w 

- problemy finansowe w rodzinie  

- ciňŨka choroba jednego z rodzic·w 

- Ŝmierĺ matki lub ojca 

- Ŝmierĺ ulubionego zwierzŃtka 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
9. Spr·buj uzupeğniĺ nastepujŃce zdania: 

 

- Dobrze byğoby, gdybym nie musiağ/ğa... 

- ZğoŜci mnie, kiedy... 

- Bojň siň, gdy... 

- Smutno mi, kiedy... 

- NajlepszŃ stronŃ posiadania brata lub siostry jest... 

- NajgorszŃ stronŃ posiadania brata lub siostry jest... 

- Rodzice gniewajŃ siň na mnie, kiedy... 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

Jaka jest rzeczywistoŜĺ? 

 

Okazuje siň, Ũe dzieci sŃ na to wszystko bardziej 

wyczulone, niŨ doroŜli byliby skğonni przypuszczaĺ. 

 

Dzieci martwiŃ siň czystoŜciŃ wody i powietrza oraz 

niebezpieczeŒstwem wojny atomowej czterokrotnie   

bardziej niŨ przestňpczoŜciŃ. 

 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

Oto przykğadowe odpowiedzi dzieci na pytanie: ĂCzym siň 

martwisz?ò: 

 

ĂMojŃ rodzinŃ, przyjaci·ğmi, szkoğŃ, tym jak bňdzie wyglŃdağ Ŝwiat w roku 2000 i jaki bňdzie w roku  

3000 i jeszcze p·Ŧniejò 

 

ĂCo siň zmieni w sprawach bezdomnych albo w sprawach zatrudnienia? Czy szkolnictwo bňdzie  

silniejsze? Czy przegapiğem najlepszy dzieŒ w Ũyciu? Czy straciğem szansň na prawdziwe  

wyksztağcenie? Czy ja bňdň mŃdrzejsza, czy moja mğodsza siostra? Czy kiedykolwiek zostanň sğawnŃ  

piosenkarkŃ?ò 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
ĂOstatnio niemal wszystkimò,   

ĂTerminami prac kontrolnych, sprawdzianami, wojnaò, 

Narkotykami, ŜmierciŃ, Ũyciem w og·leò,  

ĂNie martwiň siň tak bardzo o mojŃ rodzinň, ale bojň siň, Ũe Ŝwiat i 

moja szkoğa  

zapomniağy o moralnoŜci i Ũe kiedyŜ ten Ŝwiat stanie siň straszliwym 

miejscemò. 

ĂWszystkimò 

ĂPrawie wszystkimò 

ăCzy powiodņ siŋ moje plany na przyszġoŢļó 

 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

ĂW zasadzie wszystkimò 

ĂCzy moŨemy Ũyĺ wiecznieò 

ĂPo prostu prawie wszystkimò 

Ă Wszystkim, przemocŃ w szkole i na ulicach, pieniňdzmi, kwestiami moralnymi 

itd;.ò 

ĂśmierciŃ, ocenamiò 

ĂPrzyjaci·ğmi, b·jkami, martwiň siň, czy doŨyjň jutraò 

ĂCo siň stanie w przyszğym roku i co czeka mnie w przyszğoŜciò 

ĂPapierosami, zanieczyszczeniami, dziurŃ ozonowŃ,, szkoğŃ i wğasnŃ 

przyszğoŜciŃò 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 
ăPracami kontrolnymi, sprawdzianami, czy zostanň kimŜ w Ŝwiecieò 

ĂOcenami, opiniŃ innych , wymieraniem roŜlin i zwierzŃt, 

zanieczyszczeniamiò 

ĂMartwiň siň, co stanie siň jeŜli Ŝwiat rozpadnie siň, jeŜli umrŃ moi rodzice, 

albo czy  

umrň, jeŜli przedawkujň narkotykiò 

ĂWojnŃ atomowŃ, rozwaleniem ğyŨworolekò 

ĂWszystkim, co moŨna sobie wyobraziĺò 

ĂStosunkami miňdzy ludŦmi w mojej rodzinieò 

ĂZwykle martwi mnie niemal wszystko, co dzieje siň wok·ğ mnieò 

 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

ĂJak uğoŨy siň coŜ, co juŨ siň stağo, i jak zareagujŃ moi rodzice, poza tym jak 

przyjaciele zareagujŃ kogoŜ, z kim siň przyjaŦniňò 

 

ĂJakimi ludŦmi okaŨŃ siň moi przyjacieleò 

 

ĂCo mogň teraz zrobiĺ, Ũeby przeŨyĺò 

 

ĂJaka przyszğoŜĺ leŨy przed namiò 

 

ĂMartwiň siň o cağy Ŝwiatò 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

Po analizie odpowiedzi udzielonych przez dzieci 

Witkins wysuwa nastňpujŃce  wnioski: 

 

V Troski dzieci skaczŃ tam i z powrotem ï od zamartwieŒ 

osobistych do problem·w globalnych. 

 

V Nadawanie jednakowej wagi wszystkim problemom 

przez dzieci (przyczynŃ jest brak kontroli nad 

kt·rŃkolwiek z trosk) 

Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

ĂOpinia innychò a Ăwojna atomowaò  

 

W oczach dziecka nie ma Ũadnej wiňkszej r·Ũnicy miňdzy  

tymi dwiema kwestiami. Dzieci nie mogŃ wiele zdziağaĺ  

ani w przypadku tej pierwszej, ani drugiej. Ich odpowiedzi  

czňsto wskazujŃ na frustracjň spowodowanŃ utratŃ  

kontroli nad wieloma sprawami. ZaleŨnoŜĺ miňdzy  

brakiem kontroli a wystňpujŃcym stresem jest wprost 

proporcjonalna: im wiňksze poczucie utraty kontroli tym  

silniejszy stresé. 
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Dzieci, Ţwiat i caġa reszta. 

 

 

V Troski dzieci brzmiŃ jak urywki z gazet (podejmowane 

przez nie  kwestie nie dotyczŃ bezpoŜrednio ich Ũycia, 

reagujŃ na problemy, jakich nie doŜwiadczyğy same; 

kt·re zostağy im przekazane; brzmiŃ jak nagğ·wki z 

gazet; najprawdopodobniej dzieci powtarzajŃ 

przewaŨnie to, co usğyszağy w mediach a nie na 

lekcjach czy przy rodzinnym w stole, wŜr·d 

r·wieŜnik·w , bŃdŦ za pğotem u sŃsiada itp.) 

 

 

 

PrzyszġoŢļ 

Najwiňkszym problemem z kt·rymi spotykajŃ siň dzieci (niekoniecznie Ŝwiadomym 

dla nich) jest brak kontroli nad zdarzeniami otaczajŃcego nas Ŝwiata.  

Im dzieci sŃ mğodsze, tym bardziej rozlegğa jest dla nich owa nieopanowana 

przyszğoŜĺ. 

 

Z perspektywy dziecka Ũycie to Ădğuga, zniechňcajŃca podr·Ũ, peğna wielu  

potencjalnych p·l minowych, objazd·w i Ŝlepych zauğk·w.ò PrzeraŨa je ogrom  

Ŝwiata. 

 

Dzieci czujŃ, Ũe za duŨo siň od nich oczekuje, tak wiele jeszcze jest przed nimi,  

tak duŨo zostağo do przebycia, np.: lata niezapowiedzianych kartk·wek  

i egzamin·w, zwyciňstw i poraŨek, rzeczy robionych po raz pierwszy. 
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PrzyszġoŢļ 

Najbğahszy szczeg·ğ moŨe staĺ siň dla dzieci symbolem przer·Ũnych aspekt·w 

odpowiedzialnoŜci, kt·rŃ muszŃ wziŃĺ na swoje barki w dorosğym Ŝwiecie.  

 

Przykğad ï c·rka Witkin. 

 

ĂPamiňtam, jak moja c·rka wyraziğa sw·j niepok·j w zwiŃzku z dorastaniem. Kiedy 

rozmawiağyŜmy na ten temat, powiedziağa, Ũe boi siň ksiŃŨeczek czekowych! Na jakiej zasadzie 

to dziağa? SkŃd wiadomo, ile moŨna wydaĺ? Czy bank fizycznie wyciŃga pieniŃdze z piwnicy, 

gdzie trzyma twoje oszczňdnoŜci?  

 

Wszystkie swoje obawy zwiŃzane z obowiŃzkami dorosğego Ũycia skoncentrowağa na 

nieszczňsnych ksiŃŨeczkach czekowych. Byğa pewna, Ũe nigdy tego nie zrozumie. OczywiŜcie 

zrozumiağa.ò 

 

Dzieci bojŃ siň, Ũe dorosğym zostaje siň z dnia na dzieŒ jak przydarzyğo siň Tomowi  

PrzyszġoŢļ 

Kiedy dziecko na pytanie Ăco je gnňbi?ò odpowiada: Ăwszystkoò 

oznacza to: ĂNiepokoi mnie wszystko, czego nie rozumiem, wszystko, z 

czym nie umiem sobie poradziĺ, wszystko nad czym nie mam kontroliò.  

 

G.Witkins  wnioskuje, Ũe kiedy widzimy u dzieci zaniepokojenie 

zanieczyszczeniem Ŝrodowiska, chorobami i innymi zagadnieniami 

globalnymi to w rzeczywistoŜci martwiŃ siň one o siebie i swojŃ 

przyszğoŜĺ.  

SprowadzajŃ bowiem te problemy do pytania: Jaki bňdzie to miağo 

wpğyw na mnie? 
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Jak rodzice mogŃ pom·c dzieciom w pokonaniu strachu 

przed przyszğoŜciŃ? 

 

¸TğumaczŃc im, Ũe zar·wno oni jak i inne osoby bňdŃ wciŃŨ do 

dyspozycji, 

 

¸WiňkszoŜĺ potrzebnych wiadomoŜci nt Ăjak staĺ siň 

dorosğymò dzieci zdobywaĺ bňdŃ krok po kroku w mağych, 

dajŃcych siň strawiĺ porcjach. 

 

¸MogŃ pom·c w przygotowaniu siň do przyszğoŜci: dodanie siğ 

poprzez wyksztağcenie, wsparcie duchowe, pewnoŜĺ siebie i 

Ănarzňdziaò do Ũycia. 

śmierĺ jest faktem Ũyciowym. Jest r·wnieŨ Ŧr·dğem  

jednego z najwiňkszych stres·w, jakie niesie Ũycie.  

 

Wiele dzieci, jeŜli nawet nie martwi siň o wğasnŃ  

Ŝmierĺ, przyznaje, Ũe przejmuje siň ŜmierciŃ  

bliskiego czğonka rodziny, ulubionego zwierzŃtka  

czy nawet zupeğnie nie znanych os·b, kt·rych  

tragediň przedstawiajŃ media. 

 

śMIERĹ W MEDIACH 
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Dzieci poproszone o wypisanie spraw, kt·re je 

martwiŃ, udzieliğy miňdzy innymi takich oto  

charakterystycznych odpowiedzi: 

 

ĂBojň siň, Ũe mama umrze i zostawi mnie samŃò 

ĂMartwiň siň, co siň stanie, kiedy Ŝwiat siň rozpadnie albo kiedy 

umrŃ moi rodziceò. 

ĂCzy moja rodzina umrze, czy zginň w czasie tornadaò. 

ĂMartwiň siň, kiedy ktoŜ umieraò. 

ĂBojň siň Ŝmierci w rodzinieò. 

ĂMartwiň siň, czy pewnego dnia jakiŜ szaleniec zacznie odpalaĺ 

broni atomowejò. 

W dzisiejszych czasach dzieci martwiŃ siň - a wrňcz sŃ  

zaabsorbowane ï ŜmierciŃ.  

 

Nawet jeŜli wiňkszoŜĺ z nich nie widziağa na wğasne oczy  

Ŝmiertelnych akt·w przemocy w swojej okolicy,  

prawdopodobnie oglŃdağy je w wieczornych  

wiadomoŜciach albo czytağy o nich w gazetach.  

 

W kaŨdej chwili stacje telewizyjne mogŃ przerwaĺ  

ulubiony dzieciňcy program i nadaĺ relacjň na temat  

wybuchu bomby, huraganu lub strzelaniny. 
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WskaŦnik samob·jstw wŜr·d nastolatk·w wciŃŨ wzrasta.  

 

Wedğug danych opracowanych przez Gğ·wny UrzŃd Statystyczny (na podstawie  

lekarskich kart zgon·w) i Komendň Gğ·wnŃ Policji  roczna liczba pr·b samob·jczych 

zakoŒczonych ŜmierciŃ w latach 2000-2005 w grupie wiekowej 10-14 lat waha siň 

miňdzy 30-36 os·b. W grupie wiekowej 15-19 lat jest to 267ï285 os·b.  

W latach 1991-2005 odnotowano 16 przypadk·w Ŝmierci w wyniku samob·jstwa u 

dzieci w wieku 7-9 lat.  

 

Wg policyjnych statystyk za rok 2010 w Polsce: 

Wiek os·b podejmujŃcych zamachy samob·jcze: 

 

Wiek Liczba 
zamach·w 

W tym 
zakoŒczone 
zgonem 

9 lat i mniej 0 0 

10-14 42 16 

Temat Ŝmierci pojawia siň wszňdzie: 

 

º w filmach kinowych 

 

 

º w serialach kryminalnych 

 

 

º w muzyce nie tylko rap, ale i rock, country, hip-hop czy innych rodzajach. 
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Dzieci bojŃ siň o swoich najbliŨszych. W realnym Ũyciu co chwilň sğyszymy  

doniesienia o Ŝmierci rodzic·w, kt·re pozostawiajŃ samopas swoje dzieci.  

 

º Czterdziestotrzyletni pracoholik, ojciec mağej dziewczynki, dyrektor firmy wymienianej w 

Fortune 500 umiera na atak serca. 

º Czterdziestoletnia nağogowa palaczka umiera na raka pğuc, zostawiajŃc dw·ch syn·w w wieku 

oŜmiu i trzynastu lat. 

º Czterdziestojednoletni mňŨczyzna niespodziewanie dowiaduje siň, Ũe ma raka nerki i umiera 

p·ğ roku p·Ŧniej, pozostawiajŃc Ũonň i tr·jkň dzieci w wieku siedmiu, dwunastu i siedemnastu 

lat.  

º Alkoholik, kt·remu wysiadğa wŃtroba 

º Amatorka kŃpieli sğonecznych i solarium, kt·ra zmarğa na raka sk·ry 

º Otyğa kobieta, kt·ra zaniedbağa siebie i umarğa z powodu rozmaitych powikğaŒ. 

Z drugiej strony, nasze dzieci widzŃ r·wnieŨ, Ũe ludzie ŨyjŃ dğuŨej.  

 

Oczekiwany czas Ũycia ich pradziadk·w, dziadk·w, rodzic·w ï oraz ich 

samych ï jest dğuŨszy niŨ u poprzednich pokoleŒ. Wynika to z osiŃgniňĺ 

nowoczesnej medycyny, pewnych adaptacji medycyny dawnej oraz z og·lnie 

aktywniejszego podejŜcia do zdrowego stylu Ũycia. 

W gazetach, czasopismach i telewizji coraz czŋŢciej pojawiajņ siŋ 

przykġady ludzi prowadzņcych peġne i produktywne Ůycie jeszcze w 

wieku osiemdziesiŋciu czy dziewiŋļdziesiŋciu lat. Warto wspominaļ 

o nich dzieciom.  

Zenobia Waszczewska, najstarsza 
ŨyjŃca gdynianka. 107 lat. 
 
Fot. M.Czarniak / MMTrojmiasto.pl 
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Rocznik Demograficzny 2011, GUS 

JednakŮe staġy kontakt ze starszymi ludŬmi, kt·rzy najczŋŢciej 

powoli podupadajņ na zdrowiu, moŮe takŮe nasuwaļ dzieciom myŢli 

o Ţmierci.  

 

POKOLENIE POŚREDNIE 

Jest to kategoria demograficzna, okreŢlajņca pokolenie, kt·ra 

wychowuje swoje dzieci, oraz wspiera emocjonalnie lub finansowo 

starzejņcych siŋ rodzic·w.  

Spoczywa na nich ogromny ciŋŮar i stres zwiņzany ze Ţmierciņ jest 

podw·jny.  

Z jednej strony muszņ zachŋciļ wġasnych rodzic·w, aby daļ wnukom 

dobry przykġad starzenia siŋ, z drugiej zaŢ strony zwr·ciļ swym 

dzieciom uwagŋ na wzory godnego zbliŮania siŋ ku Ţmierci.  
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TRAGEDIE W REPORTAŧACH TELEWIZYJNYCH 
 
Dziecko a telewizja / kino. 
- W dzisiejszych czasach dziecko oglŃda w wieczornych 
wiadomoŜciach ponad 30 trup·w tygodniowo. 
 
- W kinowych filmach widzŃ dalsze, niezliczone zgony. 
Czasami kompletnie abstrakcyjne np. Oszukaĺ 
Przeznaczenie, KlŃtwa itp.  
 
- Kresk·wki r·wnieŨ nie sŃ pozbawione przemocy: w 
ciŃgu dowolnej p·ğgodziny pojawiaj siň w nich Ŝrednio 
trzydzieŜci akt·w agresji. 
  
- Przeciňtny 12-latek zdŃŨyğ juŨ zobaczyĺ w telewizji 
ponad 100 tys godzin przemocy.  

Uraz widza czy lňk zastňpczy?  
 
Kiedy w ĂTeŜcie stresu dzieciňcegoò padğo pytanie o 
najwiňksze troski dotyczŃce zdrowia i bezpieczeŒstwa, 
71% dzieci w wieku od 7-12 lat stwierdziğo, iŨ bojŃ siň, Ũe 
zostanŃ zaatakowane z broni palnej lub noŨem w szkole 
albo w domu. 63% zaŜ obawia siň Ŝmierci w mğodym 
wieku.  
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KATASTROFY NATURALNE i inne ï jak wpğywajŃ na 
dzieci?  
 
Media wciŃŨ informujŃ nas o kataklizmach, nieszczňŜciach i 
tragediach, kt·re dotykajŃ wielu spoŜr·d nas. Wszechobecne 
kamery sprawiajŃ, Ũe codziennie uczestniczymy w czyjejŜ 
rozpaczy.  
 
Dzieci nie sŃ w stanie zrozumieĺ szerszego kontekstu 
katastrof naturalnych w rodzaju powodzi, trzňsieŒ ziemi czy 
teŨ tragedii spowodowanych przez czğowieka, jak wybuchy 
bomb w Oklahoma City,  powodzi w Japonii czy wydarzeŒ z 11 
wrzeŜnia.  

Dzieci uczŃ siň, Ũe nic nie jest przewidywalne, Ũe 
nieszczňŜcia mogŃ wydarzyĺ siň w kaŨdej chwili. A 
tracŃc wiarň w uporzŃdkowany Ŝwiat, tracŃ teŨ poczucie 
kontroli. To zaŜ wyzwala w nich stres. 
  
Widok rozpaczy i smutku rodzin ofiar pokazywanych w 
wiadomoŜciach jeszcze bardziej powiňksza ich frustracjň. 
Czasami r·wnieŨ zmagajŃ siň z r·wnieŨ z wğasnym 
poczuciem winy, choĺ byĺ moŨe same nie zdajŃ sobie z 
tego sprawy (ĂDziňki Bogu to nie zdarzyğo siň w naszej 
rodzinie!ò).  
 
Dzieci w stresie po obejrzeniu relacji z katastrofy mogŃ staĺ 
siň:  
- nerwowe, 
- kapryŜne,  
- mogŃ wybuchaĺ pğaczem  
- mogŃ przenosiĺ swojŃ frustracjň i gniew na mğodsze 
rodzeŒstwo lub zwierzň domowe. 
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JAK MOŧNA POMčC? 
 
- Wskazywaĺ na wykwalifikowanych specjalist·w na miejscu katastrofy czy 
zbrodni ï ekipy ratownicze, policjň, straŨak·w, grupy opieki spoğecznej i inni. 
- MoŨna zaproponowaĺ dzieciom, Ũe zadzwonimy do lokalnej organizacji 
pomocy, Ũeby dowiedzieĺ siň, czy moŨemy jako rodzina wesprzeĺ jej 
dziağalnoŜĺ. 
- Koce, jedzenie, ŨywnoŜĺ w puszkach, pieniŃdze na zbi·rki. 
- Ochotnicza praca czy wolontariat w lokalnym oŜrodku pomocy. 
- Rozmowa jest najskuteczniejszŃ terapiŃ dla dzieci i dorosğych. WyraŨanie 
swoich obaw na gğos, rozmowa o b·lu. NaleŨy pom·c dzieciom ubraĺ ich 
uczucia w sğowa. JeŜli majŃ z tym kğopot ï naleŨy zadawaĺ pytania, 
podpowiadaĺ. Odpowiadaĺ cierpliwie na pytania.  
- Dzieci powinny zrozumieĺ, Ũe uczucia, jakich doznajŃ, sŃ autentyczne, 
normalne i uzasadnione.  
- Warto przypomnieĺ dzieciom numery telefon·w alarmowych.  
- Pokazaĺ im raz jeszcze, gdzie leŨŃ takie rzeczy jak latarka czy apteczka.  
- Obok wsparcia sğownego trzeba okazaĺ r·wnieŨ wsparcie fizyczne i 
psychiczne. Warto dziecko przytuliĺ, pogğaskaĺ po gğowie aby wiedziağy, Ũe sŃ 
kochane i zrobimy dla nich wszystko, aby je chroniĺ. 
 
 
NaleŨy siň spodziewaĺ, Ũe efekty wstrzŃsu wywoğanego reportaŨem o tragedii 
utrzymywaĺ siň bňdŃ u dzieci od kilku dni do kilku tygodni.  

KRESKčWKI I AGRESJA 
 
Przemoc w bajkach nie jest zjawiskiem nowym.  
Kr·liki rozpğaszczajŃ prosiŃtka, strusie rozwalajŃ kojoty na miazgň, przer·Ũne 
inne stworzenia zaŜ tğukŃ siň nawzajem do nieprzytomnoŜci.  
 
Jednak z roku na rok, iloŜĺ agresji w filmach rysunkowych wzrasta. 
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Kiedy oglŃdanie kresk·wek zaczyna przynosiĺ szkodň? 
 
- ZaleŨy to od konkretnego dziecka. 
 
- JeŜli ma ono skğonnoŜci do agresywnego zachowania, byĺ moŨe nawet 
jeden film ukazujŃcy jakŃkolwiek formň przemocy to dla niego zbyt wiele.  
 
- Zdaniem Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego, agresja w 
kresk·wkach zwiňksza skğonnoŜci do natarczywych zachowaŒ u dzieci 
agresywnych z natury. 
  
- JeŜli chodzi o dzieci nieagresywne ï mogğyby spňdziĺ lepiej czas na 
czytaniu ksiŃŨki, zabawie z r·wieŜnikami, graniu w gry wymagajŃce 
wsp·ğpracy czy oglŃdaniu w TV program·w zachňcajŃcych do zachowaŒ 
prospoğecznych.  
 
- Niekt·re badania wskazujŃ, Ũe kresk·wki uczŃ dzieci takŨe innych, poza 
agresjŃ, niepoŨŃdanych form zachowaŒ. Samo oglŃdanie film·w moŨe 
podwyŨszyĺ poziom adrenaliny i zobojňtniĺ na krzyki i bğagania o pomoc. 
MoŨe r·wnieŨ przyzwyczaiĺ do myŜli, Ũe jedynym sposobem zwr·cenia na 
siebie czyjejŜ uwagi jest miotanie siň i wrzeszczenie ï jak czyniŃ to postacie 
z kresk·wek.  

Co zrobiĺ, aby zminimalizowaĺ negatywny wpğyw kresk·wek? 
 
 
- Pomoc dzieciom w zyskaniu obiektywnej perspektywy. Podczas wsp·lnego 
oglŃdania moŨna zwr·ciĺ uwagň, jak animacja sprawia, Ũe rzeczy wyglŃdajŃ 
inaczej niŨ w rzeczywistoŜci. 
 
- Upewnienie siň, Ũe dziecko dostrzega r·Ũnicň miňdzy prawdŃ i fikcjŃ, 
zwğaszcza tam, gdzie chodzi o ludzkŃ anatomiň.  
 
- WyjaŜnienie, Ũe prawdziwi ludzie nie przeŨyliby pokazanych na filmie 
abstrakcyjnych sytuacji. 
 
- Tğumaczenie, na czym polega technika animacji i jak dziňki niej osiŃga siň 
pokazane w filmie efekty, kt·rych nie spotka siň w realnym Ũyciu.  
 
- Ustalenie granic czasowych na oglŃdanie bajek. I demonstrowanie wğasnej 
samokontroli w tym wzglňdzie.  
 
- Omawianie kresk·wek. Pozwolenie dziecku, aby samo okreŜliğo, czego 
mogğoby nauczyĺ siň z danego filmu. Jakie cechy Ăbohateraò chciağoby 
naŜladowaĺ? Jakie zaŜ zasğugiwağyby na pogardň?  
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Co zrobiĺ, aby zminimalizowaĺ negatywny wpğyw 
kresk·wek? 
 
- Tğumaczenie, Ũe gwağtowna reakcja postaci byĺ moŨe nie byğa 
najlepszym sposobem postňpowania w danej sytuacji.  
 
- Rozmowa z dzieckiem na temat tego, jak rozwiŃzağoby problem 
z kt·rym boryka siň bohater z serialu.  
 
- Nie zachowywanie siň jak postacie z kresk·wek. JeŜli 
przypominamy charakterem jakŃŜ negatywnŃ postaĺ z bajki, dla 
dziecka jest to sygnağ, Ũe kresk·wka moŨe nie jest tak cağkowicie 
fikcyjna i Ũe w realnym Ŝwiecie moŨna zachowywaĺ siň jak np. 
Kr·lik Bugs. 
 

HORRORY W KINIE I W TELEWIZJI 
 

Niekt·rzy eksperci twierdzŃ, Ũe filmy grozy dajŃ dzieciom 
praktykň w oddzielaniu fantazji od rzeczywistoŜci. W ten spos·b 
pomagajŃ im uzyskaĺ kontrolň nad wğasnym strachem.  
 
Jednak nie kaŨde dziecko powinno oglŃdaĺ horrory.  
 
KaŨde z nich ma sw·j wğasny poziom tolerancji na strach, ale i 
poziomy te zmieniajŃ siň w zaleŨnoŜci od wieku i fazy rozwoju. 
Niekt·re mogŃ dobrze znieŜĺ horror animowany, ale nie film z 
udziağem Ũywych aktor·w. 
  
Niekt·re dzieci, sŃ w stanie bez lňku obejrzeĺ wersje wideo w 
domu, w otoczeniu znajomych sprzňt·w, ale nie czuğyby siň 
swobodnie, oglŃdajŃc owy film na duŨym ekranie w ciemnym, 
ogromnym kinie.  
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Dzieci w wieku 2-4 lat zmagajŃ siň z podstawowymi 
lňkami przed ciemnoŜciŃ i niespodziewanymi odgğosami. 
Nie sŃ rozwojowo przygotowane na horrory w stylu 
KRZYK'u czy PARKU JURAJSKIEGO.  
 
Dzieci 5-6 letnie majŃ natomiast mocno wybujağŃ fantazjň i 
skğonnoŜci do wyolbrzymiania niegroŦnych dla nas rzeczy. 
Lub jasno sfabrykowanych, jak np. sztuczny rekin czy 
gadajŃca, mordercza lalka.  
 
Dzieci w wieku 7-8 lat zaczynajŃ bardziej niŨ oglŃdania 
film·w obawiaĺ siň stygmatyzacji pod wzglňdem 
Ătch·rzostwaò przez ich  
r·wieŜnik·w. Tak wiňc mimo  
tego, Ũe okropnie siň bojŃ,  

oglŃdajŃ horrory.  

Co moŨemy zrobiĺ?  
 
- Pomoc starszym dzieciom w dokonaniu wğasnego wyboru czy chcŃ oglŃdaĺ 
konkretne horrory. 
 
- Recenzje filmowe, oceny innych rodzic·w nt konkretnych film·w. 
  
- Podczas wsp·lnego oglŃdania filmu naleŨy dziecko obserwowaĺ jego 
zachowanie. JeŨeli wyraŦnie ma doŜĺ i wykazuje objawy stresu (mocno siň 
wierci, poci, ssie palce, tuli siň do was itp.), naleŨy zapytaĺ je, czy chce oglŃdaĺ 
dalej. 
 
 - Trzeba pozwoliĺ dziecku kontrolowaĺ sytuacjň i wytğumaczyĺ, Ũe nie jest 
Ũadnym wstydem przerwaĺ oglŃdanie filmu czy wyjŜĺ z kina.  
 
- Nie naleŨy wyŜmiewaĺ siň z dziecka. 
 
- Okazywanie wsp·ğczucia. 
 
- Opowiedzenie o wğasnych przeŨyciach w przeszğoŜci i o tym, jak strach zostağ 
pokonany. 
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