Kleski zywiolowe.
Media a stres u dzieci.

Wstnp

Telewizja staje sin dzisiaj czn
niezast Npionym Fr-dgem infor mag
w przyszgoSci, jak zauwaUaj N ba
"znaczne osgdgabienie monopoli sty
informacji dla dzieci i mgodzi e

masowego przekazu".

Szkogdy stajN sin coraz uboUsze
powodu zadguUe@& finansowych, sN
nich posiada telewizory i videgdg
sprzintu w og-1e.

Natomi ast wiele rodzin w krajagd
sprznt w swoim domu. W tym wyp
domu staje sin alternatywnym ¥Fr




Rodzaje wpgywu Srodk-w masowego
(wg Hildy Himmelweit):
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Telewizja 0 d d z i raduozjce dziecka, prowadzi do
siinych pr z e (émdcjonalnych § wi awt wielu
prezentowanychfilmach jest przedstawionydrastycznie
jako Sr odoww «k a rgaodpe kult pi eni Ndz a
brut albree$iz,g | foyhisno Dizieci we ze Sni e
0 s wa p azjividokiem krwi i zbrodni na ekranie, ale

silnie oddzi t@gna jcke u k § aedvowy Uczucia

przeUypmeam@odyehewpdzewssi &§c g
wd Jugostanypagdd nmjozienzdr alUni en

Badaczenegatywnegoo d d z i a gefewizima deieci
dostrwelgray i @rﬂémocy\gi wea, jecotyanie
ekranowymp o wa lzlra@ r o tla miweju mg odych
ludzi t wi er Ulesl‘deny o takich t r e Scmoagcl\lh
pozosttawiaady nwy wo § wysaki poziom

n a p i emodjoaalnegoa w konsekwencjiz oboj nt ni ¢
lub agresywnezachowanie




Wpgyw telewizji na pPows
dzieci

Roz wa Walwp &y wetewizji napowstawanié i kudaecin al e Oy
anal i waspekciez a s t A pkonteituziralzicamiz ich substytutem,

czyli odbiornikiemtelewizyjnym

W wielu domach obrazrelacjir o d z zctz iwenyngil takdpezed

ekranerms p i dra-j NezasdeczrazemNIGDY!

Telewizorzazwyczajestw § N ¢ fecznikt nieo g | §d d npeogramu,
SymulujeonU y adadannejestn a mi @ steke Ne @ § © inokzinyy

Wn i e k tredeinadvha r - dziacakirodzicep o s i awo@j N

Wpgyw tel ewi zj i na pows
dzieci

Negatywne skutKki ogl Ndani a
Fr-dgo I nku i agresji

1. Gg§-wnN przyczynN wielogodzinnego spindz
naj czmoSeccz legi e .s aJmjt nrodlSsctinpst wem brak poczu
potrzebn migoépi czy akceptacji. Tego typu
rozwoj u, rodzil pustknin wewnhtrznN u dzieck
I Aki em.

2. Podobne efekty przynoszN: ogl Ndanie i p
serialach anoni mowych manipul acja grozN wy
zobaczyl potwory grzebi Nce w m-zgach innyec
KonsekwencjN tego typu film-w sN:

-wywogane silne emocje u dzieci,

- koszmary nocne




Wpgyw telewizji na pPows
dzieci

3. Udoskonalona technika urealnia obr a
strachem bezradnegowidzg a ki m j est dzi ecko. Dzieci
nie odr-UOUniajN fikcji od rzeczywistoSc
drastyczne treSci zaburzaj N poczucie
bierna obserwacja. W kresk-wkach preze

rozwi Nzywania konflikt- w z ulUyciem pr
zasztyl etowanie czy spalenie przeciwni

4. U starszych dzieci natur alsrn N pri eak @j
emocjonalnd wr aUeni a jakie sN im serwowane [
znieczulenia, potrzebujN coraz silniej
5. Dzieci maj N tendencjn do bezkryfWycz
czego w przypadku postaw negatywnyech,
w zabawach i budzenie tym samym | fiku u
Wpgyw tel ewi zj i na pPows
dzieci

Mgodopi a®rishartzoc ¥ i 5 & a | scenarjudddilmowe ( p e g n
brutabepn®rglibkmausdic Est wa)

Us § a b gednpstekiczuciaz a g gagresjaficzy s isfi ipraemoc

Przemocj a leanuje ekran przedstawiaS wi jako ¥r - ¢ @agr o Ue
wyzwalaz a r - lwiijldkig o t o waadrésji

Silne stany emocjonalnejakie p r z e Wyiesko r 0 z § a dwy weegpty
zaproponowaneprzez ekrantelewizorai jest skutkiem nieprzepracowanych
f i | mZaburza to r o z wdzigcka, powoduje chaos emocjonalny i
poznawczy




Wpgyw telewizji na pPows
dzieci

6 Przerywanie film-w poprzez rekl
program-w powoduj e napificie podobn
podczas niedoko®Ezonego zadani a.
trudnoSci w koncentracji, poggnbia
7. BiernoSi nabyta przed telewizore
aktywnoSi w zabawie, powoduj e zani
wzory znane z ekranu (dzieci chgon
rozumiej N, nie porzNdkujN; w zabaw
el ementy, nie potrafi N nawi Nzal ko
Swi at fikcji i film w, nie sprawia
rzeczywi stoSi). Niekiedy blokujet
do komunikacji, znajduje takUe “0odz
Wpgyw tel ewi zj i na pPows
dzieci

8. Cznste ogl Ndanie film-w, kt-re wyzw

do zaburze® psychosomatycznych.

(ukgad nerwowy na zdarzenia jakie dzie
maj N miejsce w rzeczywistym Swiecie; |t

mobilizuje do walki lub ucieczki z wszelkimi konsekwencjami wegetatywnymi

dla ukgadu kr NUenia, oddechowego , pokK
napifncia, zmiany hormonalne, kt-re z
zwifikszaj Nc podatnoSi na

wi el e schor ze )




Wpgyw telewizji na pPows
dzieci

List od rodzic-w do psychol o
Lnk przed TV

Witam. Moja2,9 et ni a c-reczka reaguje his
czy w og-le wgNczony telewizor. N

jakichS potwor-w czy i nny<cphr -pbooswtaal ci
j ej wgNczal jedynie bajki "ciepge
akceptpwadgdwar unki em, Ue jedno z ro
siedziaga obok i teU ogl Ndaga. Nie
Teraz jest jeszcze gorzej, bo kaud
pgaczem. WjgaSciwie nie wolno nagm Ww
Ni e mam pojniAcia, dlaczego tak sin

czegoS, czego mogQgaby sifAn przestra
Wpgyw tel ewi zj i na pPows
dzieci

Odpowi ed¥ psychol oga:

Witam Pani N,

Ciekawi mnie kto PaGstwu zabrania ogl N
c-reczka. Jest zdecydowanie za maga na
rodziny. OdnoszNc sin jednak do samego
fakt, Ue dziecko jest w takim wieku, K
Ogl Ndanie cholby migych, Aciepdycho ba
frustrujNce i napawaj Nce | fikiem Ona b
zazwyczaj pudegku siedzN istoty, kt-re
jest bardzo zawiga, a i spos-b rozaimow
Najprostsza rada jest taka: najwyr@a#ni
ogl Ndaimiiee Tma wi Aic co | ej zachncal . Pr
trudno jN od tego telewizora odci NgnNI




Wpgyw telewizji na pPows
dzieci

Nal eOy pamifital jednak, Ue telewiz

wzbogaca wiedzn dziecka,
umoUl i wia poznanie innych kultur,
pozwala uczestniczyl w r-Unych wy
przeciwdziaga ksenofobili

daje wgaSciwe wzorce naSladowasmi a

niekt -re filmy mogN redukowal T hk
WaUnN sprawN jest, aby rodzice b
telewizji przez dziecko, gdyU wt
BAdN mogli wybrail najbardziej odp
BAidN dzielili ze swoimi pociecham

W razie potrzeby dadzN wsparcie s
Zawsze mogN porozmawial z dzi el mi

MogN pom-c przepracowal intelektu
emocjonalnie dzieciom

Zawsze mogN pom-c¢c w przeUyciu teg
ToAws p b i o &ckrénidzieckoprzedpoczuciem
samot almfoyo bns Wos iNgaiUe zii & ki

obecmo¥azii c-w




Dzieci, Twiat i caga re
Dz i e ¢roskirde& o n ¢ e s iwfy ijjNNnaichi e

wgdas madBawh aEkapohychwo ks gk o g vy,
rodziny,p r z vy jit@)gcalei-ngtym wszystkim,co dzieje

s iwrszerokimot a c z SjwN @yxm e

Tylko 10 % r od z ido-my $i1 Bech dziecis t r essiuf
zanieczyszczaniemS r o d o worag kga o FvoMy. 40%
przypuszcza a @ dardziejn i e p oj&kporj zNe s t(dapesat w
podstawiewy n i kr-owd z iuzyskanychw A T e Sstrése

d zi e c wgWitlang o

Dzieci, Twiat i caga r g

Test st r es-uwestianariesz diaideiecigGeorgia
Witkin

1. Czy zdarza Ci sin mart wioc

-bardzo cznsto
- czasami

- rzadko

- nigdy

- nie wiem




Dzieci, Twiat i caga r e

2. JeUeli sifn martwisz, jaki
kol egami, szkogN, Swiatem) s
3. Czy Twoje zmartwienia | ub

jakNkol wiek reakcj N fizycznN
innymi niepokoj Ncymi objawam

4. Czy zdarza Ci sifn miel ko
-cznsto

- od czasu do czasu

-ni e miewam kaszmarnvech sn-w

Dzieci, Twiat i caga r g

5. Jak wiele masz do powiedzenia na temat tego, co robisz (np. o
kt -rej godzinie chodzisz spal,

-mogfi decydowal
-mam doSi duUo do powiedzeni a
- mam niewiele do powiedzenia

- nie mam nic do powiedzenia w tych sprawach




Dzieci, Twiat i caga r e

6. Czy zdarza sin, Ue boisz sian
l ub poprosil ich o cokol wiek?

- zawsze
- czasami

- rzadko

- nigdy

Dzieci, Twiat i caga r g

7. Czy zdarza Ci sin kt-rekol wi ek z

- obgryzanie paznokci

- ssanie kciuka

-pragnienie samotnoSci

-kg-tnie lub b-jki z rodze@Estwem
-trudnoSci ze skoncentrowaniem uwagi Ww
-kgopoty ze skupieniem sin podczas odr a
-skgonnoSli do pgaczu

- ucieczka w marzenia




Dzieci, Twiat i caga re
8. Czy przeUygeS/aS kt-rekol wi e

- narodziny brata lub siostry

- przeprowadzka do innego miasta

-zmi ana szkogy

-separacja rodzic-w

-rozw-d rodzic-w

-ponowne magUe@Estwo jednego z r d
- problemy finansowe w rodzinie

-cinUka choroba jednego z rod2i d

-Smieri matki |l ub ojca
Dzieci, Twiat i caga r g
9. Spr - buj uzupegnil nastepu]

-Dobrze bygoby, gdybym nie musiag/ ga. .
-ZdgoSci mnie, kiedy...

-BojnAn sin, gdy...

- Smutno mi, kiedy...

-NajlepszN stronN posiadania brata |l ub

-NajgorszN stronN posiadania brata |l ub

-Rodzice gniewaj N sifn na mnie, ki eda. .




Dzieci, Twiat i caga r e

Jaka jest rzeczywistoSi?

Okazujes i Uigziecis Natowszystkobardziej

wyczulonen idlb r byfbys k g@mmziypuszczal

Dzieci martwi N sifi czystoSci
ni ebezpiecze@&twem wojny atao

bardziej niU przestinpczoSeci'N

Dzieci, Twiat i caga r g

Oto prz
mart wi s

yvkgadowe odpowiemdzsi
zZ ?
AMoj 6ld zpirnzNy,j asczi k- ofgjdkh i dwy @ 8 o amgaku2000i jakib i d w roker

3000i jeszczep - Tni ej o

A C s iziieniw sprawachbezdomnychlbo w sprawachzatrudnienia?Czyszkolnictwob fid z i e
silniejszeTzyp r z e g agjlépszel m iwdJGE c Czys?t r a 6 £ § maprawdziwe
wy ks zt &yfab n indl? r z ezynsopm § o dswostra?Czykiedykolwiekz 0 s tsajrmiwn N

piosenkar kN?0




Dzieci, Twiat i caga r e

Mstatnio niemal wszystkimo,
ATer mi nami prac kontrolnych, spraw
Narkotykami, Smierci N, Uyciem w og

ANimea r t swiitak bardzoo mo jrid d zdlerbro,js i S wiiat
mojas z ko g a

zapomomaga!l nbdSic é erySw i stanies i straszliwym
mi ej scemo

AWszystki mo
APrawie wszystkimo

aCzy powiodn sin mojece plany nafl(pr z

Dzieci, Twiat i caga r g

AW zasadzie wszystkimo
ACzy moUemy Oyl wieczniebd

APo prostu prawie wszystkimo

A Wszystkim, przemocN w szkole i na ul
itd; .o

Asmierci N, ocenamio

APrzyjaci-gmi, b-jkami, martwin sifn, c
ACo sifn stanie w przyszgym roku i c¢co ¢
APapierosami, zanieczyszczeniami, 4dpzi u

przyszgoSci No




Dzieci, Twiat i caga r e

Pr acami kontrol nymi, sprawdzi anami, c

AOcenami, opini N innych , wymieraniem
zanieczyszczeniami 0

AMartwin sin, co stanie sin jeSli Swi 4
albo czy

umr i, jeSli przedawkuj i narkotykio
AWojnN atomowN, rozwaleniem gyUworol ek
AWszystkim, co moUna sobie wyobrazilio
AStosunkami mindzy lud¥mi w mojej rodz
AZwykl e mart wi mni e niemal wszystko, @
Dzieci, Twiat i caga r g

AJak ugoUy sin coS, co
i el S, z kim siHh

jul0 sin stago,
przyj a e zareaguj N kogo

AJakimi lud¥mi okaOUN sin moi przyjaci g
ACo mogn teraz zrobil, Ueby przeUOyl o
Alaka przyszgoSi 1eUy przed nami?d

AMartwin sifn o cagy Swiato




Dzieci, Twiat i caga r

Po analizie odpowiedzi udzielonych przez dzieci

Witkins wysuwa nastfinpuj Nce

€

Troski dzieci skiacdz N atrmeam tiwi
osobistych do problem-w gl o
Nadawanie jednakowej wagi wszystkim problemom
przez dzieci (przyczynN j.es
kt -rNkolwiek z trosk)
Dzieci, Twiat i caga r g

AOpiiminayadlwd jam @ mowa 0

W oczachdzieckaniemaU a d wie fi krs -z @ rmii diyd z y
tymi dwiemakwestiami Dzieciniemo gwielez d zi a g a l
aniw przypadkutej pierwszejanidrugiej Ich odpowiedzi
cznwdloapnaif NsspawpdownatNN
kontroli nadwielomasprawamiZ a | e U ci&liz y
brakiemkontroliawy s t i p stjedergegtmprost

proporcjonalnaimw i n kpsczueieutraty kontroli tym




Dzieci, Twiat i caga r e
Troski dzieci brzmi N jak ur
przez nie kwestie nie doty
reaguj N na problemy, jakich
kt -re zostagy im przekazane
gazet; najprawdopodobniej d

przewaUni e to,
| ekcjach czy pr
r-wieSnik-w , b

PrzyszgoTI

Naj wi npreblergemz k t - rsypnoit sk dﬁi}ecli(nigkoniecznieé wi ado my

dlanich) jestbrakkontroli nadzdarzeniamb t a ¢ z anpsNwe.g b a

Im dzieci s Nmg 0 d dymebardziejr o z | jesy dla nich owa nieopanowana
przyszgoSi

Z perspektywydzieckal y ddAed § z @ @ e ¢ h pi @ & ip & Gwiel
potencjalnyctp - miinowych,0 b j a z8ll- ez yaa oo -r v eje agrdm

Swi.at a

Dziecic z u(j édd u © dodnich oczekujetak wiele jeszczegestprzednimi,
takd u @ @ s dopiyabycianp.: lataniezapowiedzianyck ar t k - we k

iegzamizwywjip s t arZkezigrobionychporazpierwszy




PrzyszgoTI

Naj b g ashzsczzyengo- Ugs t asl'i’ﬂla dzieci symbolem przer - &agpekt -
odpowi edkt artut @ HNcridgwojebarkiwd or 0o Sy mc i e

Pr zyikcgardka Wit kin.

APami fitam, jak moja c-rka wyraziga sw-j n
rozmawi agySmy na ten temat, powiedziaga,
to dziaga? SkNd wiadomo, ile moUna wydali ?

gdzie trzyma twoje oszczhndnoSci ?

Wszystkie swoje obawy zwi Nzane z obowi Nzk
nieszczinsnych ksi NOeczkach czekowych. Byg
zrozumiaga. o

Dzi eci boji N si i, Ue dorosgym zostaje siin

PrzyszgoTI

Kiedy dziecko na pytanwszAstok ¢ @
0 z n a ¢ Nepokoiamnie Wszystko, czego nie rozumiem, wszystko,
czym nie umiem sobie poradziadl.,

G.Witkinswni oskuj e, Ue kiedy widzimn
zanieczyszczeniem Srodowi ska, (¢
globalnymi to w rzeczywistoSci
przyszgoSi

Sprowadzaj N bowi em Xak iprhofbd zeimy
wpgyw na mnie?




Jak rodzice qN p c dzieci
przed Drzyszg 0Sci N7
TgumaczNc im, Ue zar-wno oni

dyspozyciji,

Wi ikszoSi
dorosgymo
daj Ncych

wi adom
bnd
porcj ach

potrzebnych )
dzieci zdobywal
sin strawil

‘Mo gN pom-c W przygotowaniu s
poprzez yksztagcenle, wspar ¢
Anarzndziado do Uyci a

§ M ERL W MEDI ACH
Smierli jest faktem Uyci owym.
jednego z najwinkszych stres
Wiele dzieci, jeSli nawet ni ¢
Smieri, przyznaje, Ue przejm
bli skiego czgonka rodziny, ul
Cczy nhawet zupegnie nie znany
tragedin przedstawi aj N medi a




Dzieci poproszone 0 wyp
martwi N, udzieligy mind
charakterystycznych odpowiedzi:

ABojn sin, Ue mama umrze i ZoSt
AMartwin sifn, co sin stanie, ki
umr N moi rodziceo.

ACzy moja rodzina umrze, czy ZGg
AMartwiin sin, kiedy ktoS umier 3
ABojn sifn Smierci w rodzinieo.
AMartwifn sifn, czy pewnego dni a
broni atomowej 0.

W dzisiejszychczasachlziecima r tswiiaMW r fiscN

zaabsorbowaneS mi e.r ci N

Nawetj e i © k sznichBidwi d znaw d & scaye
S mi er taeklt prpambeyw swojejokolicy,
prawdopodobni® g | Njdvavjegzornych

wi a d o moal®acizaycohaidh w gazetach

Wk a Uchwilj stacjetelewizyjnemo gpNt z e r wa |

ulubionyd z i e programiy a drad | matemat




Ws k a Tsnainko b -wjSstnwal s t o |wecti kkEsta

We d §damych opracowanychprzez G§ - wd v z Kigtystyczny (na podstawie
lekarskichkartz g o ni-Kve)me nGdjit wRoINji rocznaliczbap r slamob - j ¢
z a k 0 Ec BSonm ¢ w ImtacN 20002005 w grupie wiekowej 10-14 lat wahas i 1
mi A @&3po s -Wbgrupiewiekowej15-19latjestto 26712850 s - b

W latach 19912005 odnotowanol6 p r z y p aSdvki -ewwyrnikus amo b -4 s't
dzieciw wieku 7-9 lat.

W(g policyjnych statystykzarok 2010w Polsce

Wieko s 'Wiek Liczba "W tym
zamach:- wako@E zone
zgonem
9 lat i mniej 0 0
10-14 42 16
Temat Smierci poj awia sif

w filmach kinowych

w serialach kryminalnych

w muzyce nie tylko rap, ale i rock, country, #ipp czy innych rodzajach.




Dzieci bojN sin o swoich najbliUszych.

doni esienia o Smierci rodzic- w, kt -re

Czterdziestotrzyletni pracoholik, ojciec
Fortune 500 umiera na atak serca.

Czterdziestoletnia nagogowa palaczka umie
oSmiu i trzynastu | at.

Czterdziestojednoletni mihUczyzna niespodz
p-§ roku p-¥niej, pozostawiaj Nc Uonf i tr
lat.

Al kohol ik, kt-remu wysiadga wNtroba
Amatorka kNpieli sgonecznych i solarium,

Otyga kobieta, kt-ra zaniedbaga siebiegi

Z drugi ej strony, nasze dzieci wid

Oczekiwany czas Oy
samychij est dguUszy n
nowoczesnej medycy
aktywniejszego pod

cia ichigazmhdzi ad
i 0 u poprzednich
ny, pewnych adap
ej Scia do zdr owe
W gazetach, czasopismach i telewiz
przykgady |l udzi prowadzncych pegdgne
wieku osiemdziesinciu czy dziewinl
0 nich dzieciom.

genobie} Waszczewska, najstarsza
Uyj Nca gdynianka.

Fot. M.Czarniak / MMTrojmiasto.pl




TABL. 123 (149). PRZECIETNE TRWANIE ZYCIA NOWORODKA URODZONEGO
W LATACH 1995, 2000, 2005, 2009 I 2010 WEDLUG WOJEWODZTW

LIFE EXPECTANCY AT BIRTH IN 1995, 2000, 2005, 2009 AND 2010

BY VOIVODSHIPS
WOIJEWODZTWA Chlopcy  Males Dziewczynki  Females
VOIVODSHIPS 1995 | 2000 | 2005 | 2009 | 2010 | 1995 | 2000 | 2005 | 2009 | 2010
POLSKA POLAND . .|676 (697|708 | 715 | 72,1 | 76,4 | 78,0 | 79.4 | 80,1 | 80,6
Dolnoslaskie . . . . . . 67,0 | 688 | 70,4 | 709 | 71,7 | 75,7 | 77,6 | 789 | 794 | 80,2
Kujawsko-pomorskie . . . .| 674696 | 70,6 | 714 | 714 | 759 | 77.5| 79,1 | 795 | 79,8
Lubelskie . . . . . . .. 67,5]69,1]699|708|71,2|772(785]799]805| 81,0
Lubuskie . . . . . . .. 67,1 69,2 | 70,2 | 70,7 | 71,5 | 756 | 774 790 | 795 | 80,1
Lodzkie . . . . . . . . 66,0 | 679 | 68,6 69.2| 70,1 | 756 | 772 | 183 | 789 | 794
Malopolskie . . . . . . . 69,2 71,3 | 723 | 73,1 | 73,7 770 | 788 | 80.2 | 81,1 | 814
Mazowieckie . . . . . . . 67,7698 | 71,1 | 71,8 | 72,6 | 76,7 | 78,6 | 80,2 | 804 | 81,0
Opolskie . . . . . . .. 68,3 70,7 | 71,9 | 72,7 | 73,0 | 76,4 | 782 | 79.5 | 80,5 | 804
Podkarpackie . . . . . . . 69,1 | 71,2 | 720 | 732 | 73,7| 77,6 | 790 | 80,3 | 81,1 | 818
Podlaskie . . . . . . . . 679|705 | 71,0 | 71,9 | 725 | 77,6 | 79,1 | 80.4 | 815 | 819
Pomorskie . . . . . . . . 68,5 70,6 | 71,7 | 725| 73,0 | 76,3 | 78,1 | 79.8 | 80,1 | 80,8
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JednakUe stagy kontakt ze starszym
powol i podupadajn na zdrowi u, mo Ue
o Tmierci

POKOLENIE POSREDNIE

Jest to kategoria demograficzna, o
wychowuje swoje dzieci, oraz wspiera emocjonalnie lub finansowo
starzejncych sin rodzic-w.

Spoczywa na nich ogromny cinUar |
podw- jny.

Z jednej strony muszn zachncil|l wga
dobry przykgad starzenia sin, z dr
dzieciom uwagn na wzory godnego zb




TRAGEDI E W REPORTAt ACH TELEWI

Dziecko a telewizja / kino.
-W dzisiejszych czasach dziec
wi adomoSciach ponad 30 trup:- Vv

-W kinowych filmach widzN dal
Czasami kompletnie abstrakcy|]
Przeznaczeni e, KI Nt wa itp.

-Kresk-wki r-wnieU nie sN poz

ci Ngu dowol nej p-ggodziny poj
trzydzieSci akt-w agresj.i

-Przeci Atanye k12 dNUOyg juU zobag
ponad 100 tys godzin przemocy.

Urazwi dza czy | nk zastnpczy?

Kiedye®cAe stresw daiddgoi pod @a

naj winksze troski dotyczNce Z
71% dzieciwwiekuod7-12 | at st wierdzi g(
zostanN zaatakowane z broni o
albo w domu. 63% zaS obawia s

wieku.




KATASTROFY NATURALNE iinnei j ak wpgywaj N
dzieci?

Media wci NUO informuj N nas o K
tragedi ach, kt -re dotykaj N wi
kamery sprawiajN, Ue codzienn
rozpaczy.

Dzieci nie sN w stanie zrozun
katastrof naturalnych w rodzag
teU tragedii spowodowanych pr
bomb w Okl ahoma City, powodz
wrzeSni a.

Dzi eci ucnicMie st przewidywalne,Ue
nieszcznScia mogN wydar zZAy | s
tracNc wiarn w uptoradNktoevd nyo
kontrolii To za$S wystesl a w nich

Widok rozpaczy i smutku rodzin ofiar pokazywanych w
wi adomoSciach jeszczefbastrehe
Czasami r-wnieU zmagaj N sii 2
poczuciemwiny, ¢ h ol byl mo Ue s ame
tego sDrzdawiki(MBogu to nie zda
rodzinielo ) .

Dzieci w stresie po obejrzeni
sin:

- nerwowe,

-kaprySne, )

-mo g N wybuchal pgaczem

-mogN przenosil swoj N frustragcjf

rodze@®two | ub zwierzn domowe.




JAK MOt NA POMEC?

-Wskazywal na wykwalifikowanych specj al
zbrodniteki py ratownicze, policjn, straUak
-MoUna zaproponowal dzieciom, Ue zadzwqd
pomocy, Ueby dowiedziel sifn, czy moUem
dziagal noSi . )

-Koc e, Jedzenie, OywnoSi w puszkach, pi
-Ochotnicza praca czy wolontariat w | ok
-Rozmowa jest najskuteczniejszN terapi)l
swoich obaw na ggos, rozmowa o b:lu. N
uczucia w sgowa. JéBhliebpj Nadawgih pgoa
podpowi adal . Odpowiadal cierpliwie na
-Dzieci powi nny zrozumiel, Ue uczuci a,
normalne i uzasadnione. )

-Warto przypomniel dzieciom numery teleé
-Pokazal im raz jeszcze, gdzie | eUN t ak
-Obok wsparcia sgownego trzeba okazal 1
psychiczne. Warto dziecko przytulil, p
kochane i zrobimy dla nich wszystko, a

NaleOy sifn spodziewali, Ue efekty wstrzNsu w
utrzymywal sifn bAadN u dzieci od kil ku dni d
KRESKC¢ WK I AGRESJA

Przemoc w bajkach nie jest zjawiskiem nowym.
Kr-1liki rozpgaszczajN p
inne stworzenia za$S tgu

i tka, strus
sin nawzajem

Jednak z roku na rok, iloSi agresji w




Kiedy oqgl Ndanie kresk-wek z

-ZaleUy to od konkretnego dziecka.

-JeSli ma ono skgonnoSci do agresywne
jeden film ukazuj Ncy jakNkol wi ek for m

- Zdaniem Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego, agresja w
kresk-wkach zwifnksza skgonnoSci do na
agresywnych z natury.

-JeSli chodzi o dizmoegchiy bryi esapgirdezsiyiwnl ee p i
czytaniu ksi NOki, zabawie z r-wieSnik
wsp-gpracy czy ogl Ndaniu w TV program
prospogecznych.

-Ni ekt -re badania wskazuj N, Ue kresk:-
agresj N, niepoUNdanych form zachowa (.
podwyUszyl poziom adrenaliny i zobojn
MoUe r-wnieU przyzwyczail do mySlii, O
siebie czyjejS uwagi jest aki czymi &N io
z kresk- -wek.

Co zrobil, aby zminimalizowal n

-Pomoc dzieciom w zyskaniu obiektywnej
ogl Ndania moUna zwr-cil uwaghn, jak ani
inaczej niU w rzeczywistoSci .

-Upewnienie sin, Ue dziecko dostrzega 1
zwgaszcza tam, gdzie chodzi o ludzkN a
-WyjaSnienie, Ue prawdziwi ludzie nie f

abstrakcyjnych sytuaciji.

-Tumaczenie, na czym polega technika 3
pokazane w filmie efekty, kt-rych nie

-Ustalenie granic czasowych na ogl Ndani

samokontroli w tym wzglndzi e.
-Omawi anie kresk-wek. Pozwolenie dzi ecHk
moggoby aucz i z danego fil mu.mJa

N ¢

yl s
Jaki e aS zasgugi wagybly na

nau
naSl adowal ?




Co zrobil, aby zminimalizowal n
kresk-wek?

-TGumaczeni e, Ue gwagtowna r eakad
najl epszym sposobem postnfiApowani

-Rozmowa z dzieckiem na temat t e
z kt-rym boryka sin bohater z s

-Ni e zachowywanie sin jak post ad
przypominamy charakterem jakNS
dziecka jest to sygnag, Ue kres
fikcyjna i Ue w realnym Swiecie
Kr-1ik Bu

HORRORY W KINIE | W TELEWIZJI
Niekt-rzy eksperci twierdzN, Oe
praktykn w oddzielaniu fantazji
pomagaj N im uzyskal kontroln na

Jednak nie kaUde dziecko powinn

KaUde

Z nich ma sw-j wdgasny poz
poziomy te zmieniaj N sin w zal e
Ni ekt -re mogN dobrze znieSI hor
udziagem Uywych aktor - w.
Niekt-re dzieci, sN w stanie be
domu, w otoczeniu znajomych spr
swobodnie, ogl Ndaj Nc owy film n

ogromnym kinie.




Dzieciw wieku2-4latz magaj N si i z podst
I nkami przed ciemnoSci N | ni €
Nie sN rozwojowo przygotowane
KRZYK'u czy PARKU JURAJSKIEGO.

Dzieci5-6 letniemaj N nat omi ast mocno

skgonnoSci do wyol brzymiani a
Lub jasno sfabrykowanych, jak np. sztuczny rekin czy
gadaj Nca, mordercza | al ka.

Dzieci w wieku 7-81 a't z}aczynajN bardzi
film-w obawial sin stygmatyza
st wao

Co moUemy zrobil?

-Pomoc starszym dzieciom w dokonani u wd
konkretne horrory.

-Recenzje fil mowe, oceny innych rodzic-
-Podczas wsp-lnego ogl Ndani a filmu nal e
zachowanie. JeUeli wyra¥nie ma doSl i

wi erci, poci, ssie palce, tuli sin do
dalej.

-Trzeba pozwolil dziecku kontrolowal s
Uadnym wstydem przerwal ogl Ndanie film
-Nie naleUy wySmiewal sin z dziecka.

-Okazywanie wsp-gczuci a.

-Opowi edzenie o wasnych przeUyciach w
pokonany.
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