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A Stres to charakterystyczna reakcja

na bodUce zagraUaj n@:e
b-1lowe itp., pGynnce
ADzi eci majn wGasny, (34
stresu.
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Objawy stresu

A Wegetatywne
A Poznawcze

A Emocjonalne
A Behawioralne

Objawy wegetatywne
ASuchoTl w wustach, a
si O, biegunki h . |

APrzyTpieszenie (¢
APrzyTpieszeni e \A‘
zaczer wienieni

AWz moUona potl i
A Parcie na mocz, L

ANapi Oci e mi OTni

gGowy.




Stres

we d Gu g\Wd

ABezsennoT|
AB- 1l e brzuc
AMd Go Teci

AB- 1 e gGowy

AadRobi mi
AaBrzuch b
AadRobi mi
tam nie b
AaM-j UoGn
AaWszystko

AaMam wraUenie, Ue ¢
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si O ciasn g
ol i mni e | I
si O pusto

y Go. 0

dek fi ka Kk o/
zaczyna mn)
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AdZaczynam si O bard
si O. 0

AaPocO si O, nogi mam
AaBObnie po czymT pa
AdPrzygryzam wargi |i
siostr O. 0
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Objawy poznawcze
ALuki w pami Oci ,
A Zapominanie,
AProbl emy z
AChaos i goniyg
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Objawy emocjonalne
ANapi Oci e,
ADr aUl i woTl ,
APGacz!l i woTl
APrzygnObi e
ALepkoTl em
A Regresja, 7 th
APragnieni e ‘A “tn o |
AChuligaRskie zacho

=
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Objawy behawioralne
ATrudnoTci z

ADr Ueni e, m
AWy soki i nerWw
Azgrzytanie ZOb
ANi epok-j ruct
ruchowe,

A Zachowania o charakterze

przymusowym: ster eo\t
ruchowe ssanie kciuka, obgryzanie

paznokC|
tni e, b-j ki .
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AaGGowa mnie bol i |
AaBoj O si O w nocy. 6
AauUni kam ludzi . 6

AaZaczynam obgryzal
AaDenerwuje si O kied
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Al stnieje dulUe zr - Un
stresu ze wzgl Odu n
AR- Unice widal gG- wn}\
objaw-w poznawczych
behawioralnych.
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0-1 rok
ANi espokojne,
o uwag®oO,
A Krzyk,
APGac z,
A Regres behawioralny,

AProbl emy z
rozwoj owych
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2-5 lat

ABardziej lgnnce,

A Agresja w zabawie,

ACi ngGe powtarzanie
AMy Tl eni e ma -
A Regresja behawioralna.
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6-12 lat

APoczucie odpowi edz®a
zdarzenia,

AMagiczne myTlenie,

AProblemy z koncentr
koncentracja,

A Problemy ze snem,
A Niebezpieczne zabawy,
testowanie re

resja behawioralna. (' =
¥

—
—

=3 | 1 13-18 lat

ANagGa zmiana w kontaktach\ i

A Zachowania ryzykowne (narkotyki, alkohol, wagary,
inicjacja seksualna),

A Wytworzenie negatywnej samooceny,

AFantazje dotyczhce zemsty /i
powodu,

A Zmiana w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi
tego okresu,

Jl i woTl izolacji i depr &:s
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KaUde dziecko

Aastyl stresubd

-wyni kaj ncy z tempe
Aastyl myTleniab
-Spos:-b rozwinzywan
- konwergencyjny i dywergencyjny .
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A Konflikt natura vs. Wychowanie
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Stres efektem nadmierne; f}
samokontroli dziewczynek, ‘1\{
AaStr es kdobczuaanig 6

j ednoczeTnie potrz
obawy przed poral

ABrak dost Opn
pozytywnego wzorca
mOs ko]

Atresuj ncyy zE
chO|l dor - wna
wyobraUeniu
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| st ni ej
A Chwilowy,
ADGugotrwaGy.

n dwa typy st
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Stres a odp

A Stresowe
przezi Obi eni e,

AZahamowanie wzrostu.

49‘

|

2011-10-21

11



