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DzieciŎce ciaĠa, 
dzieciŎce umysĠy, 
dzieciŎcy stres 

ÅStres to charakterystyczna reakcja 
na bodŬce zagraŮajŉce, frustracyjne, 
b·lowe itp., pĠynŉce z otoczenia. 

ÅDzieci majŉ wĠasny, specyficzny jŎzyk 
stresu.  
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Objawy stresu  
ÅWegetatywne  

ÅPoznawcze 

ÅEmocjonalne  

ÅBehawioralne 

 

Objawy wegetatywne  
ÅSuchoŢļ w ustach, nadmierne Ţlinienie 
siŎ, biegunki, b·l ŮoĠŉdka, 

ÅPrzyŢpieszenie oddechu, 

ÅPrzyŢpieszenie akcji serca, 
zaczerwienienie bŉdŬ bladoŢļ, 

ÅWzmoŮona potliwoŢļ, 

ÅParcie na mocz, 

ÅNapiŎcie miŎŢni szyi i karku, b·le 
        gĠowy. 
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Stres wedĠug dzieci: 

ÅBezsennoŢļ 

ÅB·le brzucha 

ÅMdĠoŢci 

ÅB·le gĠowy 

 

 

ÅăRobi mi siŎ ciasny supeĠek w ŮoĠŉdku.ó 

ÅăBrzuch boli mnie jak diabli.ó 

ÅăRobi mi siŎ pusto w ŮoĠŉdku, jakby nic 
tam nie byĠo.ó 

ÅăM·j ŮoĠŉdek fika kozioĠki.ó 

ÅăWszystko zaczyna mnie boleļ.ó 

ÅăMam wraŮenie, Ůe coŢ leŮy mi na sercu.ó 
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ÅăZaczynam siŎ bardzo baļ i chowam 
siŎ.ó 

ÅăPocŎ siŎ, nogi mam jak z waty.ó 

ÅăBŎbnie po czymŢ palcami.ó 

ÅăPrzygryzam wargi i bijŎ mojŉ 
siostrŎ.ó 

 

Objawy poznawcze 
ÅLuki w pamiŎci,  

ÅZapominanie, 

ÅProblemy z koncentracjŉ,  

ÅChaos i gonitwa myŢli. 
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Objawy emocjonalne  
ÅNapiŎcie,  
ÅDraŮliwoŢļ, zĠoŢļ, 
ÅPĠaczliwoŢļ, 
ÅPrzygnŎbienie, 
ÅLepkoŢļ emocjonalna, 
ÅRegresja,  
ÅPragnienie samotnoŢci, 
ÅChuligaŘskie zachowania, dokuczanie. 

Objawy behawioralne  
ÅTrudnoŢci z m·wieniem, jŉkanie 
ÅDrŮenie, 
ÅWysoki i nerwowy Ţmiech, 
ÅZgrzytanie zŎbami,  
ÅNiepok·j ruchowy bŉdŬ zahamowanie 

ruchowe, 
ÅZachowania o charakterze 
przymusowym: stereotypie sĠowne i 
ruchowe-ssanie kciuka, obgryzanie  
       paznokci, 
Å    KĠ·tnie, b·jki. 
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ÅăGĠowa mnie boli i duŮo ŢpiŎ.ó 

ÅăBojŎ siŎ w nocy.ó 

ÅăUnikam ludzi.ó 

ÅăZaczynam obgryzaļ paznokcie.ó 

ÅăDenerwuje siŎ kiedy coŢ usĠyszŎ.ó 

 

ÅIstnieje duŮe zr·Ůnicowanie objaw·w 
stresu ze wzglŎdu na wiek dziecka. 

ÅR·Ůnice widaļ gĠ·wnie w przypadku 
objaw·w poznawczych i  
behawioralnych.  
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0-1 rok Ůycia 
ÅNiespokojne, podniecone, zabiegajŉce 
o uwagŎ, 
ÅKrzyk,  
ÅPĠacz,  
ÅRegres behawioralny,  
ÅProblemy z naukŉ nowych zadaŘ 
rozwojowych (op·Ŭnienie rozwoju). 

2-5 lat  
ÅBardziej lgnŉce, 

ÅAgresja w zabawie,  

ÅCiŉgĠe powtarzanie tej samej zabawy, 

ÅMyŢlenie magiczne, 

ÅRegresja behawioralna.  
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6-12 lat  
ÅPoczucie odpowiedzialnoŢci za  

zdarzenia,  

ÅMagiczne myŢlenie, 

ÅProblemy z koncentracjŉ albo nadmierna 
koncentracja,  

ÅProblemy ze snem, 

ÅNiebezpieczne zabawy,  

   testowanie reguĠ, 

ÅRegresja behawioralna.  

13-18 lat  
 

ÅNagĠa zmiana w kontaktach z rodzicami, 
ÅZachowania ryzykowne (narkotyki, alkohol, wagary, 

inicjacja seksualna),  
ÅWytworzenie negatywnej samooceny,  
ÅFantazje dotyczŉce zemsty i poczucie winy z ich 

powodu, 
ÅZmiana w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi 

tego okresu,  
ÅMoŮliwoŢļ izolacji i depresji. 
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KaŮde dziecko jest inne 
Åăstyl stresuó  

   - wynikajŉcy z temperamentu, 

Åăstyl myŢleniaó  

   - spos·b rozwiŉzywania problem·w, 

   - konwergencyjny i dywergencyjny . 

 

    

 

PĠeļ a stres 

 
 

Å   Konflikt natura vs. Wychowanie  
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Å Stres efektem nadmiernej   
samokontroli dziewczynek,  

 

ÅăStres kobiecyó ð odczuwanie 
jednoczeŢnie potrzeby osiŉgniŎļ i 
obawy przed poraŮkŉ, 

 

ÅBrak dostŎpnego, 
pozytywnego wzorca 
mŎskoŢci.  

ÅStresujŉcy zwiŉzek ð 
chŎļ dor·wnania 
wyobraŮeniu mŎŮczyzny.  
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Istniejŉ dwa typy stresu: 

ÅChwilowy, 

ÅDĠugotrwaĠy. 

 

Stres a odpornoŢļ 

ÅStresowe 
przeziŎbienie, 

ÅZahamowanie wzrostu.  


