OBJAWY STRESU | STRATEGIE ANYSTRESOWE U
DZI ECI | MGODZI Et Y

(opr. Magdal ena Pgocharczyk)

- Czym jest | nk?

- Jakie role pegni | nk?

- Jakie rodzaje I anku wyr-Uniamy?
- Jak objawia sin I nk?

- Jakie funkcje pegni N objawy?

LNK jest negatywnym st aangm preewidyviiosra | ma dnc iz avd 2NN
zewnNtrz | ub pochodzNcego wewnNtrz organi zmu

JAKI E ROLE PEGNI L NK?

1. PozytiypwnAly st osowawczN:

- mobilizuje do dziaga® chroni Ncych przed r
prawdopodobnym

- zabezpecza przed niezaspokojeniem potrzeb

- ugatwia uczenie sin zachowa@® spogecznych

- poggnbia empatin

- uwraUliwia dziecko na to, co dzieje sin z
- umo Ul i wi a weyfperkatcyowwaynci he s p(dzieakdnabieraaviary aed a n i a
wgasne moUl i wadSwiewnWwtrmaonieaksizt agtuje poc

na kompetencjach)

2. Negat ypvatNol ogi cznN:

- reakcje sN nieadekwatne do bod¥c-w

- niepok-j wywogujN sytuacje nie majNce zna
- wyksztagcenie cechy osobowoSci jakN jest
- zaburzone zachowanie dziecka na zewnNtrz (
- nieprzyjemne uczucia stagego napincia

- ci8lggczekiwanie zagroUeni a

- nowe sytwuacje i osoby wyzwal aj N: niepok:- |
- dezorganizacja zachowania (blokowanie lub wzmacnianie)

-z (p@mopoczucie

- chaos w dziaganiu

- agresja

- biernoSi

- apatia

- komponent wegetatywny

RODZAJE 1 NKU

1. Silny i stagy | nk
2.Swiadomy I nk (przedmiotowy, sytuacyjny)



3. Ni eSwi adomy |

n k

4. Napady

5. Fobie

ad.)d I ny i stagy | nk:

- ci Ngge pobudzenie oraapariiazmu co prowadzi d
- zaburzenia czynnoSci owe

- choroby somatyczne np. astma, alergie, ze
ad. 2)Swi_ adomy | nk

- przedmiotowy

- sytuacyjny

ad.3)Ni_ eSwi adomy | fk

s$wiadomoSIi I Anku zaleUy od:

a) wieku dziecka:
- nie moUemy

dzieci EGstmwi @) (pparidewBalU kora i
(czyl i

fakt - w
b) rodzaju przyczyny:

- bolesne odczuwanie brak
- nieuSwi adomi one

ad. 4) Napady.
- paniczny strach

- przekonanie o
ad. 5) Fobie:

- nieracjonalny

zasadzie nie

- obi ekt fobidi

- fobia staje s
JAK OBJAWI A SIN
Objawy | nku wyst

1. wegetatywnej

2. poznawczej (s

3. emocji

4. behawi oral nej

ad. 1) Sferawegetatywna
a) u k gpakdrmowy
- suchoSi jamy
- nadmi erne Sl i

pamhnfithl wydaumatEyckt -

re miag)
h ipmonk airmp

twor zyl pan{d.JadobsdZNadel)i pn N n
konfli kty, potrzeby, mot

Smierci

l ub nadmierny I nk przed prz
sN niebezpdgemnénkunie sN pr
staje sin bod¥cem warunkowym
in reakcj N wyuczonN
L NK?
fpuj N w kil ku sferach:
prawnoSci mySlenia)

)

zachowa &)

ustnej
nieni e sin



- wzmoUona perystaltyk

- biegunki
b) u k goddeéchowy:

- przyspieszenie oddechu
c) uk gkardNUeni a:
- przyspieszenie akcji serca

ub

- zaczerwienienie |
d) u k gnardowy:

- rozszerzenidr eni c

e) u lkaghormonalny:
-wzmoUona potliwoSi

f) uk gmeoczowep g ci owy :

- parcie na mocz
g) u k gneotryczny
- wzmoUone n

hydol egl i woSci

apinci e

-b-1le ggowy, brzuc
- bezsennoSi
ad. 2) Sferapoznawcza

- luki w paminci

ad.

- zapominanie

- niemoUno$8ir omwkennaersi n

- chaos
- goni twa my
pustka

3) Sferaemociji:

ad.

- uczucie mn
- draUliwoSi
- z3§oSI

A
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czNcego

mi

somatyc

h a

bl adoSi sk-

N >
5w
® >

napi nci a

- pgaczliwoSI
- przygnnbieni e
- lepkoSi emocjonal na

4) Sferabehawioralna:

- trudnoSci
- drUeni e

- wysoki [ n
- zgrzytanie

W m- wi e

er wowy
ZNnbami

- niepok - j ruchowy |
- zachowania przymusowe: stereotypy ruchowe, ssanie kciuka, obgryzanie paznokci,

stereotypy

sgowne

ni u

S mi

ub

ech

Zzahamowani e

ruchowe



ZACHOWANI A W RECtNYCH OKRESACH tYCI A:

071 1rok

- moUl iwy regres behawioralny

- problemy z naukN madwEhroawpnghbivwahych

- mogN wywogdywal zamieszanie, awanturowal s

21 5 lat

- regresjdBEHAWIORALNA

- mogN byl bardziej IlgnNce, nie chcN sifn ro
agresja w zabawie z innymi dzielmi, zabav

- ci Ngge powtarzanie tej samej zabawy
- mySlenie magiczne
- m-wi N, Ue dobrze sin bawi N, gdy wygl Ndaj N

61 12 lat

- regresja behawioralna

- mySI N, Ue sN odpowiedzialne za zdarzeni a
- brak poczucia kontrold] = brak poczucia st
- problemy z koncensirhoaNnw Bz&pl eohaént méc
- testowanie regug i przepis-w (czas na nau

- problemy ze spaniem

- przerwa w kontaktach ze znajomymi
- niebezpieczne zabawy

- mySlenie magiczne

137 18 lat
- cziste mySlenie, Ue tylko r-wieSnik je ro
- zagroUenia: narkotyki, wagary, inicjacja
- poczucie, Ue cokolwiek zbudujN moUe zost a
- niepewny obraz siebie, bo nie byli w stan
- moUl i woSi i zZialagcjpiUendeprsasnoib:-j st wem

STRES DZIECINCY A ODPORNOSL

- 90% wi zyt w gabinetach | ekarzy pierwszego
- niekt-re dzieci sN bardziej wraUOUliwe na s
- umiejAtnoSi radzenia sobie ze Ntdziseak ano U
- stresowe przezifibienia (stres moUe osgabi
podatnoSci na przezinbienie)

REt NI CE | NDYWI DUALNE A STRES

- uwaUna matka moUe rozpoznal Astyl stresubd
okresieajego Uyc

- r-Unice temperamentu u dzieci

- r-Une style mySlenia (dywergencyjny | ub Kk




PGEL A STRES
(kaUda pgei ma wgasne, odmienne podej Scie do

DZIEWCZYNKI

- skgonne do zgody

- gatwiej wpadaj N w niepok:-j

- zwracaj N winksza uwmaegfh na sygnagy emocjon
- polegaj N na swojej intuicij.i

- lepi ej rozwininta koordynacja ruch-w prec

CHGOPCY
- bardziej agresywni i impulsywni
- przejawiaj N winkszN aktywnoSi

- kr-cej SpiN i rzadziej drzemi N w Srodku d
- sN fizycznie silniejsi
- wol N bawi i zbawka’Aimiis ki mi 0

STRES SUKCESU U DZI EWCZt T

- odczuwanie jednoczeSnie zar-wno potrzeby
- stres kobiecy wpgywa na ciago i umysgqg (b-
nerwowoSIi , | k)

- dziewczynki uczN siyijmijrNdnialdsObdi 2o Dywi
rzeczy naraz)

JAKIE FUNKCJE PEGNI OoOBJ AWY?
1) Objaw nerwicowy daje rozmaite informacje o sposobie radzenia sobie przez dziecko oraz

informuje jakN roln pegni w Uyciu dziecka.
2) Objaw sygnalizuje, czegodzick u br akuj e, co wyzwala w nim
3) Objaw wskazuje na wyb-r strategi.i przez dzi
4 Nie moUna | i kwi dowal objawu bez zastNpieni :

sobie, kt-ry teU bndzie utrzymywad psychi ki
5) Obj aw p o ma gsobusozumierdaldzieska.o
6) Obj awy sN odpowiedzi N dziecka na trudnN syt

Chlopiec piecioletni, ktéry uprzednio chetnie uczeszczat do przed-
szkola, nagle gwaltownie protestuje. Nie chce tam pdjse, nie potrafi
wyjaénié dlaczego. Mama zaobserwowala, ze od kilku dni stara sie
spuszczaé spodnie tak, by zakrywaty buciki. Okazalo sie, ze przyczyng
niecheci do przedszkola byla nieumiejetnos¢ zawigzywania sznurowa-
det. Po nabyciu tej umiejetnosci, ktéra juz osiagneli koledzy, a pani jej
wymagala, dziecko z ochotg powrdeilo do przedszkola. Mama wielo-
krotnie pytala, dlaczego jej tego nie powiedzial. Dziecko tylko wzru-
szalo w odpowiedzi ramionami. Chcialo ukryé¢, ze jeszcze nie potrafi
tego zrobié i nie wiedzialo, ze tak tatwo moze sie tego nauczyé¢; nie wie-
dziato, ze wystarczy zwrdcié si¢ z tym do mamy. Dlatego wypracowalo
strategie radzenia sobie, jaka bylo spuszczanie spodni tak, by przykry-
waly buciki. :



ZCHOWANIA NERWICOWE:

w

- wyni k utrwalenia sin patologicznych reakc

- reakcje tepurtywmbpNNfocomiyil st satadggigio szt ywn
reagowania

- sN pochodnN | fnku

.

rozwoju zaburze@ nedwi ¢ wewezdihiki:i st ot nN rol i

1) Rodzaj zagroUeni a:

- zwi Nzany z uprzednio przeUyta sytwuacj N

- wytw-r wyobra¥ni

- niezaspokojenie poteb
o npbrak poczucia bezpieczeEGtwa = | nk pr
o brak poczecpacmugo8cimniejszej wartoSci

2)Si ga zagroUeni a

3y CznstotliwoSi zagroUeni a

PATOLOGICZNE STRATEGIE RADZENIA SOBIE W SYTUACJI TRUDNEJ:

1) Strategia wegetatywnej ucieczkiwo r .0 b i

2) Strategia nawyk-w ruchowych
3) Strategia emocjonalna

4) Strategia poznawcza

5) Stratega ucieczki w wybrane zachowanie.

ad.1) Wegetatywne ucieczki w chorobn:

- redukuje Ink, bo w dayntyuaamoimelnitk &t w-wrad mne ja
opinii

- mechanizm ucieczki w oBwiadadmhaeyjest prz
- pochodna reakcji fizjol dgiiezke] wijmiSny £t ad
- bl adnificie, mdgdgoSci , (fiksaca) mocyenienocnd e ggJowy,

a) Moczenie nocne:

- charakter psyabgenny

- pobudzenie OUN i AUN

- silne przeUywanie sytuacji strachu czy |Anf
podkorowe

- odruch warunkowy (kontrola zwieracza w cz
sprzyja zakgdg-ceni om)

- cznsto powewinyj e poczu

- wyzwala wzmoUone napi

- na zasadzie bgndnego

ci e
oga objaw utrwal a s

X OO

n
n

by JNkani e:
- wzmoUone napincie minSni aparatu ruchoweg
emocjonalnie trudnej



- trudnoSci z pgynnoSci N wymowy, =zacinani e
- nasila reakcje wegatywne

- uparte powtarzanie pewnego zachowania, kt
rozwi Nzania problemu, ale utrwala to zach

ad. 2) Nawyki ruchowe:

- rozgadowanie napificia moUe wyraUal sin po

- pobudzenie ruchowe znosi okresow@ pi nci e, daj e ul ghn

- zastnpczy spos-b rozgadowania napifcia em

- czynni kami sprzyjaj Ncymi utrwalaniu sin z
fiksacja oraz wzmocnienia

- obgryzanie paznokci, ssanie wywlwani ¢ owdo P

skubanie, autoagresja
PRZYPADEK Il:-WYRYWANI E WGOS¢ W

lustracjg oméwionego wyzej zaburzenia jest przypadek oémiolet-
niej dziewczynki, ktéra w sytuacjach dla siebie trudnych wyrywalta
wlosy, pozbawiajac sie ich na duzym obszarze glowy, co w konsekwen-
cji spowodowalo noszenie peruki, bo braki byly bardzo widoczne.

ad. 3) Strategia emocjonalna:
- ucieczka w emocje przeciwstawne (humor, o
- maskowanie | fiku powagN, pozornN br ajgur N,
nieprzyjemne emaocje)

FREYPADERIISZACHOWANINENCHGOPICANBIO s Ml ERCI OJCA

Chlopiec dwunastoletni, po okolo trzech tygodniach od nagle]
émierci ojca, zaczgl zachowywac sig blazehsko w szkole, §tale Wsszst-
kich rozémieszal, kazda okazja do wzbudzania wesoloscl b}iia dobra.
Stalo sie to niezmiernie meczgce dla nauczyci(?li, 1?0 uczen ten be?
przerwy przeszkadzal w lekeji, takze irytowal niektérych na.u(,:zy_meh,
ktérzy cburzali sig na jego zachowanie, nie mogac zrozumilec, ze po
$mierci ojea ma taki ,,dobry” humor.

ad. 4) Strategia poznawcza:
- zmiana sposobu percepcji samego siebie lub sytuacii
- magiczne sposoby mySlenia i dziagamita,bcma
myS| owe

a) Konfabulacje:

- rodzaj zmySlenia, marzenia na jawie, w kt
- kgamstwa, kt-re sguUN podwyUszeniu samooc
- wprowadzanie innych w bgNd, takUe siebie

- zaciera sin granica mindzy tymzygobyesdbin



PRZYPADEK Vi PRZEDSZKOLAK GASZi CY POt AR

b) Regresja:
- cofnifncie sifi do wczeSniejszego okresu ro

- ujawnianie wczeSniejszych form zachowa@ n

PRAYPADEVINIRECRIESANNIINETNIVANDIZINE wCZYNKA W Cl



