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}"Uraz pozbawia jednostkŋ psychicznej 

stabilizacji i poczucia zrozumienia tego, 

co byġo, i tego, co byļ powinno 

w przyszġoŢci" (Erikson, 1968) 

} Trauma z jőzyka greckiego oznacza "ranő". W jőzyku 
polskim jej synonimem jest sġowo "uraz". Uraz psychiczny 
jest procesem zapoczŌtkowanym przez wydarzenie 
traumatyzujŌce, z kt·rego nie moűna uciec i ofiara nie 
moűe siő obronił. M·wimy o nim wtedy, kiedy stres 
w trakcie zdarzenia jest dġugotrwaġy, powtarzajŌcy, 
za silny z duűŌ dozŌ agresji i brutalnoťci. 
 

}  Wedġug DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000) 
o traumie m·wimy wtedy, kiedy bődŌ speġnione dwa 
warunki:  

}musi zaistnieł doťwiadczenie bycia uczestnikiem lub 
ťwiadkiem sytuacji stycznoťci ze ťmierciŌ lub powaűnym 
zranieniem,  

}muszŌ nastŌpił nastőpujŌce reakcje: strach, przeraűenie, 
bezradnoťł. 
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}psychiczne odġŌczanie siő od siebie i  swojego ciaġa, 

}kompletne poczucie nierealnoťci, 

}odrőtwienie emocjonalne, 

}wyostrzenie zmysġ·w, 

}zmienione postrzeganie,  

}poczucie zwolnionego upġywu czasu, 

}automatyczne ruchy,  

}powr·t zapomnianych wspomnieś.  

} Zesp·ġ tych objaw·w, utrzymujŌcych siő powyűej czterech tygodni, okreťlamy jako zesp·ġ 

stresu pourazowego, inaczej PTSD. 

 

}wypadki komunikacyjne;  

}inne: poűary, eksplozje gazu, poraűenia prŌdem, 

wypadki ekologiczne;  

}klőski űywioġowe: trzősienia ziemi, powodzie, 

huragany, wulkany, lawiny;  

}przemoc i przestőpstwa (maltretowania fizyczne, 

wykorzystania, gwaġty, tortury, wojny, strzelaniny, 

uprowadzenia, zamachy).  
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} Od tego, co dziecko widziaġo i przeűyġo w czasie wydarzenia. 
Jeűeli ktoť bliski zginŌġ, czy zostaġ zniszczony jego dom np. w czasie poűaru, 
to tym wiőksze prawdopodobieśstwo, űe dziecko bődzie miaġo powaűniejsze 
objawy.  

 

} Od reakcji rodzic·w, obserwowanej i interpretowanej przez dziecko.  
Dzieci sŌ szczeg·lnie wyczulone na zachowania rodzic·w w czasie kryzysu, 
toteű rodzice powinni m·wił o swoich niepokojach, ale jednoczeťnie dał 
dzieciom pewnoťł, űe sŌ w stanie poradził sobie z tŌ sytuacjŌ. 

 

} Od wieku dziecka. 
Trauma wpġywa na przebieg dalszego rozwoju psychicznego dziecka, zaostrza 
problemy emocjonalne zwiŌzane z dana fazŌ rozwojowŌ. Ekspresja uczuł 
zmienia siő z wiekiem- mġodsze dzieci bardziej uzewnőtrzniajŌ sw·j lők, 
a nastolatki mogŌ pomniejszał lub prezentował wrőcz odmienne objawy nie 
zwiŌzane z urazem. 
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}Jednym z pierwszych badaczy byġ fizjolog Hans 

Seyle, kt·ry to stres opisaġ jako Og·lny system 

Adaptacyjny ð GAS ( General Adaptation  System), 

kt·ry oznacza zesp·ġ trzech reakcji, bődŌcych 

odpowiedziŌ na pojawienie siő  szkodliwego 

bodůca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

}  I. Heszen ð Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie w: Psychologia tom 3 , pod red J. Strelau , s. 465.  

 

Seyle wyodrőbniġ takűe pojőcia: 

} stresora, jako og·lnego okreťlenia r·űnorodnych 

czynnik·w wywoġujŌcych stan stresu  

 

}dystresu , jako przykrego stanu  

   powodujŌcego uszkodzenia. 

 

}eustresu  (stres pozytywny).   

 
} W. Ġosiak, Wprowadzenie, Psycholgia stresu, s.11, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 

Warszawa 2008.   

} R. E. Franken, Emocje i stres a zdrowie, Psychologia motywacji, GWP, Gdaśsk 2006, s.316.  
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Jak podaje I. Heszen ð Niejodek, pojőcie stresu psychologicznego moűna  

opisał z perspektywy trzech gġ·wnych nurt·w : 

  

}Jako bodůca, sytuacji  lub zdarzenia 

zewnőtrznego o okreťlonych wġaťciwoťciach, 

}Jako reakcji wewnőtrznych czġowieka, zwġaszcza 

emocjonalnych, doťwiadczanych wewnőtrznie, 

}Jako relacji miődzy czynnikami zewnőtrznymi a 

wġaťciwoťciami czġowieka. 

 
} I Heszen ð Niejodek, s. 467 

 

 

}W koncepcji Lazarusa gġ·wnŌ rolő odgrywa pojőcie 
oceny poznawczej i transakcji rozumianej jako 
spos·b funkcjonowania jednostki w relacji z 
otoczeniem. Ocena poznawcza podmiotu dotyczŌca 
r·wnowagi miődzy moűliwoťciami a wymaganiami 
decyduje o uznaniu transakcji za stresowŌ (ocena 
pierwotna). Ocena ta jest r·wnieű ůr·dġem reakcji 
emocjonalnych wobec stresu, a takűe okreťla 
zachowanie w sytuacji stresowej ( ocena wt·rna).  
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}Wedġug Hobfolla, zasadnicze znaczenie w 

doťwiadczaniu stresu majŌ obiektywne zmiany 

posiadanych zasob·w: ich utrata, zagroűenie 

utratŌ lub brak wzrostu po zainwestowaniu. 

 

Relacja stresowa polega na zakġ·ceniu lub 
zapowiedzi zakġ·cenia r·wnowagi pomiődzy 

wymaganiami, a moűliwoťciŌ ich 
speġnienia. 

 

 

 

 
} H. Sők, Psychologia kliniczna, Tom2, s.224 
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}Stres jest nieuniknionŌ czőťciŌ űycia. Kaűdy 
organizm staje wobec wyzwaś, jakie stwarza jego 
ťrodowisko zewnőtrzne i osobiste potrzeby, 
wyzwania te sŌ problemami űyciowymi, kt·re 
dany organizm musi rozwiŌzał aby przetrwał i 
dobrze funkcjonował. Űycie wolne od stresu nie 
stawiaġoby przed nami űadnych wyzwaś- űadnych 
trudnoťci do pokonania, űadnych nowych 
obszar·w do zdobycia i űadnego powodu by 
rozwijał swojŌ inteligencjő czy doskonalił 
zdolnoťci 

 

}- GAS Og·lny zesp·ġ adaptacji (Selye) 

}* Stadium I Reakcja alarmowa 

}* Stadium II Odpornoťł 

}* Stadium III Wyczerpania 

}Fight or flight syndrome (Cannon)  

 


