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STRES i TRAUMA
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TRAUMA

Uraz pozbawia | ¢
stabilizacjipoczucia zrozumienia tego,
cob y gemo, doiy | powi
wp r zy skEiksonTo69) "

Traumazj 6 zyka greckiegojdzy&wuza
pol skim jej synoni mem |jest s
] est procesem zapoczOtkowany
traumat yzkutj-Qceego ni e ofiardinea uc
molGe si G obr onmwtedy Kedmsiremy o
wtrakcie zdarzenia jest dgug
zasingyzdu GO dozObrawtraelsjadt di

We d gDBSWIV (American Psychiatric Association, 2000)

otraumie m-wimy wtedy, ki edy
warunki:
mu s i zai stniet dotwiadczeni e
twiadkiem sytuatmiestiyOzhobc
zranieniem,
musz O pit nastoépuj Oce r
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Sytuacja traumy jest sytuacja bardzo
specyficzng, tak jak i przezycia cztowieka
w trakcie jej trwania. Co sie dzieje
w trakcie traumy?
psychiczne odgiéhersamd jee gsd 6cC i
kompl etne poczucie niereal
odr 6t wi eni e emocjonal ne,
wyostrzenie zmysg- w,
zmienione postrzeganie,
poczucie zwolnionego upgyw

automatyczne ruchy,
powr -t zapomnianych wspomn

boZesp-g tych objaw: w, utrzymuj Ocych si ézeswydiej
\ str razowego, inaczej PTSD.

Istnieja cztery grupy zdarzen
najbardziej traumatyzujacych dla
cztowieka:

wypadki komunikacyjne;

i nne: polGary, eksplozje
wypadki ekologiczne;
k1l 6s ki dywi ogowe: trz6si

huragany, wulkany, lawiny;
przemocipr zest 6 pstwa (maltr
wykorzystania, gwagty, t
uprowadzenia, zamachy).




Od czego zalezy reakcja dziecka

na traumatyczne wydarzenie?
(wg W. Badury-Madej):

Odtego,cod zi ec k o wir & zilargse wydarzenia.

Jeleli ktot bliski zginOg, cezyasbet pglsj

totym wi 6ksze prawdopodobi esdstwo, (e dz
akcji r odzi cinterpretoawangj@reew driwcka e j i
sO szczegzhohewwgrC audzase eryzysia w  w
rodzice pwwinohi nmewbkopach, al e |
i om pewrsdtatn,i el e osr @Gtd@ isty tsuoabcijeO.z
Ziecka.

w p @Izgbieg dalszego rozwoju psychicznego dziecka, zaostrza
my emocj onddma fzavi @zramzwaj owO. E

K
i aviekiemfmgzods ze dzieci bardziej uzew
|l atki mogO pomniejszat | ub prezenr
razem. z
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yJednym z pierwszych bada
Seyle kt-ry to stres opi sa
Adaptacyjny 0 GAS ( GeneralAdaptation System),
kt-ry oznacza zesp-g trz
odpowi edzi O na pojawi eni
bodlca

I. Heszend Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie w: Psychologia tom 3, pod red J. Strelau , s. 465.

Seylewyodr 6bnpgj 6akéae
} stresora, Jj ako og-l nego okre
czynni k-w wywoguj Ocych s

} dystresu, jako przykrego stanu
powodujBzkedzenia

} eustresu (stres pozytywny).

) W Gosiak, WpPsyochelgiabizesunsi1e, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008.

} R.E.Franken, Emocje i stres a zdrowie, Psychol.ogia moty
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Jak podaje I. Heszend Niejodek, poj6cie stresu psychol
opisat z pkrmsaex€Cyvwy gg - wnych nu

1Jako bodlca, sytuacj. I
zewnoO6trznego o okretlony
yJako reakcji wewndtrznyc
emocjonalnych, dotwiadczi
yjJako relacji mibédzy czyn
wgatci wotciami czgowi eka

} | HeszendNiejodek, s. 467

-

TRANSAKCYJNA TEORIA STRESU
LAZARUSA, FOLKMAN

} W koncepcji Lazarusag g - wnO rol 6 odgr
oceny poznawczej i transakcji_rozumianej jako

spos:-b funkcjonowania |jedn
otoczeniem. Ocena poznawcz
r-wnowag.i mi 6dzy modlGl i wotc
decyduje o uznaniu tacenams ak
pierwotna) . Ocena ta jest r - wn

emocjonalnych wobec stresu
zachowanie w sytuacji stresowej (o cena Wt - r 1|




TEORIA ZACHOWANIA ZASOBOW
HOBFOLLA

} We d gHolgfolla, zasadnicze znaczenie w

dot wi adczaniu stresu maj
posiadanychz as ob -iwch utrata, z
utratO |l ub brak wzrostu

-

Wspotczesne rozumienie stresu

Rel acja stresowa pol e
zapowiedzi zakg-ceni a
wymaganiami, a modl

spegnieni a.

I } H. S6k, Psychol ogia kliniczna, Tom2, s.224
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FUNKCJE STRESU
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