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WPROWADZENIE DO ANALIZY ZACHOWANIA (BEHAWIORALNEJ)
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Sylabus i materiaty sq dostepne na stronie internetowej: http://www.psyjk.strony.ug.edu.pl

Tresci programowe:
1. Analiza zachowania - charakterystyka podejscia
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 1. Introduction to behavior modification (str. 1-17).
Babel, P., Suchowierska, M., Ostaszewski, P. (2010). Analiza zachowania od A do Z.
Gdansk: GWP.
Rozdziat 1. Czym jest i do czego stuzy analiza zachowania — wprowadzenie (str. 17-31).
Rozdziat 2. Czy to prawda, ze... Mity i rzeczywisto$¢ analizy zachowania (str. 32-42).
Babel, P., Ostaszewski, P. (red.) (2008). Wspdtczesna psychologia behawioralna. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wprowadzenie do psychologii behawioralnej — Przemystaw Babel i Pawet Ostaszewski
(str. 7-21).
Rozdziat 1. Filozoficzne podtoze zatozen radykalnego behawioryzmu - Magdalena
Swiezaczynska i Pawet Ostaszewski (str. 23-40).
Rozdziat 9. Stosowana analiza zachowania — wykorzystanie technik behawioralnych do
rozwigzywania probleméw spotecznych — Monika Suchowierska (str. 239-252).
Literatura dodatkowa:
Hall, C. S., Lindzey, G. (1990). Teorie osobowosci. Warszawa: PWN.

Rozdziat 16. Skinnerowska teoria wzmacniania sprawczego.

2. Obserwowanie i rejestrowanie zachowan
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 2. Observing and recording behavior (str. 18-38).



3. Graficzna prezentacja danych behawioralnych. Pomiar zmian w zachowaniu.
Plany badan pojedynczych przypadkow
Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 3. Graphing behavior and measuring change (str. 39-61).
Shanghnessy, J. J., Zechmeister, E. B., Zachmeister, J. S. (2002). Metody badawcze w
psychologii. Gdansk: GWP.
Rozdziat 9. Plany badan pojedynczych przypadkéw.
Literatura dodatkowa:
Babel, P., Ostaszewski, P. (red.) (2008). Wspdfczesna psychologia behawioralna. Krakdw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Rozdziat 2. Podstawy metodologii badan eksperymentalnej analizy zachowania — Wojciech

Biataszek i Pawet Ostaszewski (str. 41-61).

4. Warunkowanie reaktywne a warunkowanie sprawcze. Wzmachnianie
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 8. Respondent conditioning (str. 137-152).
Rozdziat 4. Reinforcement (str. 62-86).
Literatura dodatkowa:
Anderson, J. R. (1998). Uczenie sie i pamiel. Integracja zagadnien. Warszawa: WSiP.

Rozdziat 4. Wzmocnienia i uczenie sie.

5. Wygaszanie i karanie
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 5. Extinction (str. 87-99).
Rozdziat 6. Punishment (str. 100-119).

6. Kontrola bodzcowa: réznicowanie i generalizacja. Zr6znicowane wzmachnianie
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 7. Stimulus control: discrimination and generalization (str. 120-136).
Rozdziat 9. Differential reinforcement (str. 153-170).
Literatura dodatkowa:

Anderson, J. R. (1998). Uczenie sie i pamieé. Integracja zagadnieri. Warszawa: WSiP.



Rozdziat 3. Warunkowanie instrumentalne.

7. Ksztaltowanie. Podpowiadanie i przenoszenie kontroli bodzcowej
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 10. Shaping (str. 171-187).

Rozdziat 11. Prompting and transfer of stimulus control (str. 188-207).

8. rancuchy reakcji. Rozwijanie nowych umiejetnosci: podstawowe procedury
Literatura podstawowa:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 12. Chaining (str. 208-230).
Rozdziat 13. Behavioral skills training procedures (s. 231-248).

9. Rozwijanie nowych umiejetnosci: kontrola zdarzen poprzedzajacych i
generalizacja efektow
Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 14. Antecedent control procedures (s. 249-266).
Rozdziat 15. Promoting generalization (s. 267-284).

10.Analiza funkcjonalna zachowan trudnych
Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 16. Understanding Problem Behaviors through Functional Assessment (s. 285-
312).
Babel, P., Ostaszewski, P. (red.) (2008). Wspdtczesna psychologia behawioralna. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Rozdziat 3. Ocena funkcjonalna: metody przeprowadzania analiz i wykorzystanie ich

wynikéw w praktyce — Monika Suchowierska (str. 63-83).

11.Redukowanie zachowan trudnych: wygaszanie i procedury bazujace na
zréznicowanym wzmacnianiu

Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,

CA: Brooks/Cole Publishing Company.



Rozdziat 17. Applying extinction (s. 313-334).

Rozdziat 18. Differential Reinforcement to Decrease Problem Behaviors (s. 335-356).

12.Redukowanie zachowan trudnych: kontrola zdarzen poprzedzajacych i karanie
Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 19. Antecedent Manipulations to Decrease Problem Behaviors (s. 357-372).
Rozdziat 20. Using Punishment: Time-Out and Response Cost (s. 373-392).

13.Redukowanie trudnych zachowan: karanie (c.d.) i generalizacja efektéw
Literatura:
Miltenberger, R. (1997). Behavior modification: Principles and procedures. Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company.
Rozdziat 21. Other Punishment Procedures and the Ethics of Using Punishment (s. 393-
411).

Rozdziat 22. Promoting Generalized Reductions in Problem Behaviors (s. 412-424).



