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ZaĠoƭenia terapii poznawczo-

behawioralnej 

 Wg teorii sieciowych opanowanie doŜwiadczenia 

traumatycznego wymaga dw·ch proces·w 

 

 

 

Dostňp do element·w sieci 
strachu i ich aktywizacja 

Integracja nowej 
informacji niesp·jnej z 
sieciŃ strachu -> nowe 
schematy poznawcze 

Podstawowa technika aktywizacji sieci strachu -  EKSPOZYCJA 

Badania nad skutecznoƑciň terapii poznawczo-

behawioralnej w leczeniu PTSD 

Â Systematyczna desensytyzacja ï badania 

Ç Brom, Kleber i Defares (1989): grupa 

desensytyzacji wykazağa nieznacznŃ wiňkszŃ 

poprawň, ale nie istotnŃ statystycznie (w 

por·wnaniu z grupŃ kontrolnŃ, hipnoterapiŃ i 

kr·tkotrwağŃ terapiŃ psychodynamicznŃ) 

Ç Frank i Stewart (1983, 1984) 
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Â Terapia poznawcza ï badania 
Ç Resick i Schnicke (1992b) 

Ç Frank i in. (1988) 

Â KorzyŜci z poğŃczenia ekspozycji przedğuŨonej i 
terapii poznawczej oraz z samej ekspozycji 
przedğuŨonej sŃ por·wnywalne (Foa, Feeny, 
Zoellner, Fitzgibbons i Hembree, 1998). 

Â Por·wnywalna redukcja objaw·w PTSD u ofiar 
gwağtu po terapii przetwarzania poznawczego i po 
samej ekspozycji przedğuŨonej (Resick, Nishith, 
Weaver i Astin, 1998). 

Â Sama ekspozycja przedğuŨona, sama 
restrukturyzacja poznawcza i ich poğŃczenie dağy 
podobne rezultaty, lepsze od relaksacji (Marks, 
Lovell, Norshirvani, Livanou, Thrasher, 1998). 

Ekspozycja 

ÂGğ·wne zağoŨenie: utrzymywanie siň lňku 

podczas kontaktu z bodŦcem, kt·rego 

podmiot siň obawia, prowadzi ostatecznie do 

habituacji. 

ÂRedukcja objaw·w, gdyŨ: 

Ç osoba uczy siň, Ũe bodŦce nie robiŃ krzywdy; 

Ç przypominanie nie niesie zagroŨenia; 

Ç dokonuje siň habituacja; 

Ç lňk nie prowadzi do utraty kontroli. 


