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behawioralnej
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trraumatycznego wymaga dw
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Dostfip do el ement - yegidjahbwe

strachu i ich aktywizacja informacij.i ni esp-|j
si eci N ->snbweac hu
schematy poznawcze

Podstawowa technika aktywizacji sieci strachu - EKSPOZYCJA

Badania nad skutec-znc
behawioralnej wleczeniu PTSD

A Systematyczna desensytyzacja i badania
¢ Brom, Kleber i Defares (1989): grupa

desensytyzacj.i wy kazaga
poprawin, albe nie-istotnN
por wnaniu - zhgrupN - kontr
kri-tkotrwagN terapi N psy

¢ Frank i Stewart (1983, 1984)
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Terapia poznawcza i badania
c Re5|ck | Schnlcke (1992b)

pr zedgquneJ sN por-wnywa
Zoellner, Fitzgibbons i Hembree, 1998).

Por -wnywalna redukcja obj

gwagtu po terapi. przetwa

samej ekspozycji przedguU

Weaver i Astin, 1998).

Sama ekspozycja przedguUo

restrukturyzacja poznawcz

podobne rezultaty, lepsze od relaksaciji (M arks,

Lovell, Norshirvani, Livanou, Thrasher, 1998).
Ekspozycja

Gg-wne zagoUenie: utrz

podczas kontaktu z bod

podmi ot sin obawia, pr

habituaciji.

Redukcja objaw-w, gdyU0U
cosobauczy, sUei bod¥Fce nie rc
cprzypominani e nie niesie

¢ d o k 0o n u phabituagija; n

clnk nie prowadzi do utr a
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