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Å×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÇÅÎÅÔÙÃÚÎÅ

Åtemperament

ÅÈÉÓÔÏÒÉÁ ŀÙÃÉÁ

Åortogenetycznazasada Wernera

Årodzinna atmosfera

ÅÒĕ×ÉÅĢÎÉÃÙ É ÓÕÂËÕÌÔÕÒÙ 



Psychologiczno ςǎǇƻƱŜŎȊƴŀ 
koncepcja rozwoju Eriksona

Wiek Kryzys Cel rozwoju

0-1 5ÆÎÏĢç vsbrak zaufania /ÓÉäÇÎÉöÃÉÅzaufania do 
opiekuna

1-3 Autonomia vswstyd i 
Ú×äÔÐÉÅÎÉÅ

/ÓÉäÇÎÉöÃÉÅsamokontroli
i ÐÏÃÚÕÃÉÁ ×čÁÓÎÅÊ 
ÏÄÒöÂÎÏĢÃÉ

3-6 Inicjatywa vspoczucie 
winy

5ËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÉÅorientacji 
ÎÁ ÃÅÌÅ É ÉÎÉÃÊÁÔÙ×ÎÏĢç × 
ÄÚÉÁčÁÎÉÕ

6-12 0ÒÚÅÄÓÉöÂÉÏÒÃÚÏĢç vs
ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÎÉŀÓÚÏĢÃÉ

/ÓÉäÇÎÉöÃÉÅpoczucia 
×čÁÓÎÅÊ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÉ

dorastanie 4ÏŀÓÁÍÏĢç vszagubienie /ÓÉäÇÎÉöÃÉÅodpowiedzi 
na pytanie KIM JESTEM i 
+)- -/'V "9G



5ǊƻƎŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ

ÅÕĢ×ÉÁÄÏÍÉÅÎÉÅ ÄÚÉÅÃËÕȟ ŀÅ ÊÅÓÔÅĢÍÙ ÇÏÔÏ×É ÕÄÚÉÅÌÉç 
mu wsparcia

ÅÏËÒÅĢÌÅÎÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍĕ×

ÅÓÚÃÚÅÇĕčÏ×Å ÐÏÚÎÁÎÉÅ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ

Å×ÙÂĕÒ ÍÅÔÏÄÙ ÐÏÍÏÃÙ 



¡×ÉÁÄÏÍÏĢç ×čÁÓÎÙÃÈ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď 

i 

ÚÎÁÊÏÍÏĢç Ó×ÏÉÃÈ ÍÏÃÎÙÃÈ ÓÔÒÏÎ



Struktura diagnozy

ÅÕÓÔÁÌÅÎÉÁ ×ÓÔöÐÎÅ

Åprzebieg rozwoju dziecka

Åfunkcjonowanie w szkole

ÅÒÅÌÁÃÊÅ Ú Òĕ×ÉÅĢÎÉËÁÍÉ

Åzainteresowania i pasje

Åwydarzenia traumatyczne

Årelacje w rodzinie

Åzachowanie dziecka



Udzielanie pomocy - podstawy
4ÅÒÁÐÉÁ ÐÒÚÅÚ ÒÏÚÍÏ×ö

#ÅÃÈÙ ×ÓÐĕÌÎÅ ÔÅÒÁÐÉÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÒÏÚÍÏ×ö ×Ç &ÒÁÎËÁ 
(1974):

1) stworzenie relacji terapeutycznej

2) szacunek i zainteresowanie terapeuty

3) ÄäŀÅÎÉÅ ÄÏ ×ÙÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÓÔÁÎÕ ÐÏÂÕÄÚÅÎÉÁ 
emocjonalnego klienta

4) ÓËÏÊÁÒÚÅÎÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÎÙÃÈ ÅÍÏÃÊÉ Ú ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÁÍÉ 
É ×ÓÐÏÍÎÉÅÎÉÁÍÉ Ú ÐÒÚÅÓÚčÏĢÃÉ



5) ËÁŀÄÅ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ ÚÁËčÁÄÁȟ ŀÅ ÔÅÒÁÐÉÁ ÂöÄÚÉÅ 
ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ × ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ Ú ÇĕÒÙ ÍÉÅÊÓÃÕ É ÃÚÁÓÉÅ

6) ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÐÏÍÁÇÁÊä ÔÅÒÁÐÅÕÃÉÅ  ÚÒÏÚÕÍÉÅç ÉÓÔÏÔö 
ÔÒÕÄÎÏĢÃÉ ËÌÉÅÎÔÁ É ÓËÏÎÆÒÏÎÔÏ×Áç  Ó×ÏÊÅ ÈÉÐÏÔÅÚÙ Ú 
danymi uzyskanymi w dalszej terapii

7) PRZENIESIENIE - ÓÐÏÓĕÂ × ÊÁËÉ ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ 
wykorzystuje wzbudzone w nim emocje do 
Ú×ÒĕÃÅÎÉÁ Õ×ÁÇÉ ÎÁ ÎÉÅ×ÙÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÎÅ ÅÍÏÃÊÅ É 
uczucia klienta 



ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÚÎÁÎä É ÎÁÊÓÔÁÒÓÚä ÍÅÔÏÄÁ ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÉ ÊÅÓÔ 

PSYCHOANALIZA. 

wymaga ona: 3-ή ÓÅÓÊÉȾ ÔÙÄÚÉÅď ÐÒÚÅÚ ά ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÌÁÔ

×ÉöËÓÚÏĢç ÏÆÅÒÏ×ÁÎÙÃÈ ÄÚÉĢ ÍÅÔÏÄ ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÉ

ÚÁËčÁÄÁ ÍÎÉÅÊÓÚä ÉÌÏĢç ÓÅÓÊÉ É ËÒĕÔÓÚÙ ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ -

ËÒĕÔËÏÔÅÒÍÉÎÏ×Á ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÁ ÄÙÎÁÍÉÃÚÎÁ lub

ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÁ ËÒĕÔËÏÔÒ×ÁčÁ ɀËčÁÄä ÎÁÃÉÓË ÎÁ

ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÔÒÕÄÎÏĢÃÉȢ



Zalecana gdy:

Åsilna motywacja do zmiany

Åkonkretny problem

ÅÂÒÁË ÐÏÄÅÊÒÚÅď ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÚÁÂÕÒÚÅď ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÃÈ

3ËÕÔÅÃÚÎÏĢç ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÉ ɛȡ

αγГ ÄÚÉÅÃÉ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÁ ËÏÒÚÙĢÃÉ

Poprawa funkcjonowania 20%

* 250 prac badawczych



Terapia ÐÒÚÅÚ ÚÁÂÁ×ö

ÅÒÅÁËÃÊä ÄÚÉÅÃËÁ ÎÁ ÓÙÔÕÁÃÊö ÔÒÕÄÎä ÊÅÓÔ ×čäÃÚÅÎÉÅ ÊÅÊ ÄÏ

zabawy

ÅÚÁÂÁ×Á ÊÁËÏ ĢÒÏÄÅË ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ

Åodpowiednik w terapii poprzez 

ÚÁÂÁ×ö ÍÁ niedyrektywna terapia 

skoncentrowana na kliencie ɀ

ÐÒÏÐÁÇÁÔÏÒËä ÐÏÄÅÊĢÃÉÁ Axeline

(1947)



4ÅÒÁÐÉÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁÂÁ×ö ÃȢÄȢ
Osiem zasad pracy terapeutycznej wg Axeline:

1) ÎÁÌÅŀÙ ÓÚÙÂËÏ ÓÔ×ÏÒÚÙç Ú×ÉäÚÅË ÐÅčÅÎ ÃÉÅÐčÁ É ÐÒÚÙÊÁľÎÉ

2) ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×Áç ÄÚÉÅÃËÏ ÔÁËÉÅȟ ÊÁËÉÍ ÊÅÓÔȟ Á ÎÉÅ ÊÁËÉÍ 
ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç

3) ÒÅÌÁÃÊÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÍÉÅç ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÐÒÚÙÚ×ÁÌÁÊäÃÙȟ 
ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÃÙ ÄÚÉÅÃËÕ ÎÉÃÚÙÍ ÎÉÅÓËÒöÐÏ×ÁÎä ÅËÓÐÒÅÓÊö 
ÕÃÚÕç

4) ÎÁÌÅŀÙ ÒÏÚÐÏÚÎÁç É ÏÄÚ×ÉÅÒÃÉÅÄÌÁç ÕÃÚÕÃÉÁ ÄÚÉÅÃËÁȟ ÔÁË 
ÁÂÙ ÏÓÉäÇÎöčÏ ÏÎÏ ×ÇÌäÄ × ÉÃÈ ÎÁÔÕÒö



5) dziecko jest odpowiedzialne za wprowadzenie zmian

6) ÐÒÁÇÎÉÅÎÉÁ ÄÚÉÅÃËÁ ÐÏ×ÉÎÎÙ ×ÙÚÎÁÃÚÁç ËÉÅÒÕÎÅË 
terapii

7) tempo pracy terapeutycznej w czasie sesji powinno 
ÂÙç ÄÏÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÐÏÔÒÚÅÂ É ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÄÚÉÅÃËÁ

8) ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ × ÐÒÏÃÅÓÉÅ ÔÅÒÁÐÉÉ ÐÏ×ÉÎÎÙ ×ÙÎÉËÁç 
×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á É 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢÃÉ



4ÅÒÁÐÉÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁÂÁ×ö ÃȢÄȢ

·ÓÁÍ ÓÐÏÓĕÂ ÚÁÂÁ×Ù ɀľÒĕÄčÅÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÎÁ ÔÅÍÁÔ 
ÐÒÏÂÌÅÍĕ×

·ÚÁÂÁ×Á ÕčÁÔ×ÉÁ ÐÒÚÅÎÏÓÚÅÎÉÅ ÕÃÚÕç ÎÁ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ×





+ÒĕÔËÏÔÅÒÍÉÎÏ×Á ÔÅÒÁÐÉÁ ÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÁ ÎÁ 
ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍÕ

ÅÚÁÓÁÄÁȡ ÎÁÇÒÏÄä ÏÓÉäÇÁ ÓÉö ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ËÁÒä

Åwarunek skutecznego leczenia ɀwiedza co pragnie 
ÏÓÉäÇÎä ËÌÉÅÎÔ

ÅÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ÄÏ ÃÚÅÇÏ ËÌÉÅÎÔ ÄäŀÙ

Å2ÅÇÕčÙȡ

1) ÎÉÅ ÓÔÁÒÁÊ ÓÉö ÎÁÐÒÁ×Éç ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÚÅÐÓÕÔÅ

2) ËÉÅÄÙ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉÓÚȟ ŀÅ ÃÏĢ ÐÒÚÙÎÏÓÉ ÅÆÅËÔÙȟ ÒĕÂ ÔÏ ÄÁÌÅÊ

3) ÊÅĢÌÉ ÃÏÓ ÎÉÅ ÐÒÚÙÎÏÓÉ ÅÆÅËÔĕ×ȟ ÓÐÒĕÂÕÊ ÃÚÅÇÏĢ ÉÎÎÅÇÏ



+ÒĕÔËÏÔÅÒÍÉÎÏ×Á ÔÅÒÁÐÉÁ ÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÁ ÎÁ 
ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍÕ ÃȢÄȢ

Åpodstawowa technika:

ȵÐÙÔÁÎÉÅ Ï ÃÕÄȱ

ÐÙÔÁÎÉÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ËÒÏËÕ

ÅÐÏÄÓÔÁ×ä ÐÒÁÃÙ ɀwzmacnianie pozytywne oraz 
ÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÉÅ ÒÁÚÅÍ Ú ËÌÉÅÎÔÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅÊ 
ÐÒÏÂÌÅÍ ÚÏÓÔÁč ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÙ ÌÕÂ ÎÉÅ ×ÙÓÔäÐÉč


