2011-10-11

dr Jacek Koztowski
Instytut Psychologii UG

000
0000
0000
Wprowadzenie do analizy zachowania (1) ::‘
o
(X X ]
0000
0000
[ X
Cechy charakteryzujace podej$cie naukowe b

DETERMINIZM — przekonanie, iz wszechswiat jest miejscem
uporzadkowanym, podlegajgcym pewnym prawom, w ktorym
wszystkie zjawiska pojawiajg sie jako rezultat dziatania innych
zjawisk. Stwierdzenia opisujgce pojawianie sie badanych zjawisk jako
funkcje dziatania specyficznych zmiennych okresla sie mianem relacji
funkcjonalnych. Wiedza ptyngca z odkrywania relacji funkcjonalnych
jest podstawg technologii we wszystkich dziedzinach.

EMPIRYZM - praktyka obiektywnej obserwaciji, oparta o skrupulatny
opis i precyzyjny pomiar badanych zjawisk.




Cechy charakteryzujace podejscie naukowe (kont.)

PARSYMONIA — oszczedno$¢ wymaga, aby wszystkie proste,
logiczne wyjasnienia badanych zjawisk zostaty eksperymentalnie
wykluczone, zanim bardziej ztozone lub abstrakcyjne wyjasnienia
zaczng by¢ rozwazane.

NAUKOWA MANIPULACJA — praktyka przeprowadzania
kontrolowanych eksperymentéw w celu stwierdzenia, czy pomiedzy
badanymi zjawiskami a manipulowanymi zmiennymi faktycznie
zachodzg relacje funkcjonalne.

Cechy charakteryzujace podejscie naukowe (kont.)

FILOZOFICZNA WATPLIWOSC — wymaga od naukowca ciggtego
kwestionowania prawdziwosci tego, co uwazane jest za fakt. Wiedza
naukowa musi by¢ zawsze widziana jako niepewna, a badacz musi
by¢ nieustannie gotowy do zastepowania nowymi odkryciami nawet
tych faktéw, ktérych byt najbardziej pewny.
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Nauka a zachowanie cztowieka (Skinner, 1953)

»Wiedza jest czym$ wiecej niz tylko opisywaniem zdarzen, tak jak one
wystepujg. Jest proba wykrycia porzadku, wykazania, ze pewne
zdarzenia pozostajN w regularnych
zdarzeniami. Zadna praktyczna technika nie moze znalez¢ oparcia w
nauce, o ile takie zwigzki nie zostaty wykryte”.

.Nauka nie tylko opisuje, lecz takze przewiduje. Nie zajmuje sie

jedynie przesztoscia, ale i przysztoscig. Réwniez przewidywanie nie

jest jej ostatnim stowem: w takiej mierze, w jakiej mozna zmienia¢ czy
regulowa¢ istotne warunki, moznatakzemody f i kowal Pprzy
~Jesli mamy stosowa¢ metody naukowe w dziedzinie spraw ludzkich,

to musimy zatozy¢, ze zachowanie podlega pewnym prawom i jest
zdeterminowane.”

Analiza zachowania — definicje

ANALIZA ZACHOWANIA (ang. behavior analysis) jest naukg o
zachowaniu i 0 zmiennych, ktére wptywajg na zachowanie. Jej rozwdj
wigze sie najsilniej z pracami Burrhusa F. Skinnera (1904-1990).

Na analize zachowania skfadajg sie trzy gtéwne dziaty:
eksperymentalna analiza zachowania,

stosowana analiza zachowania,

konceptualna analiza zachowania.

2011-10-11



Analiza zachowania — definicje (kont.)

EKSPERYMENTALNA ANALIZA ZACHOWANIA zajmuje sie
badaniami podstawowymi, ktérych celem jest poznanie praw
opisujacych i wyjasniajgcych zachowanie zwierzat i ludzi w obliczu
okreslonych warunkéw srodowiska.

Poczatkowo prace koncentrowaty sie na laboratoryjnych badaniach
zachowania zwierzat.

Ostatnie lata przyniosty nowe obszary badawcze, dotyczgce bardziej
ztozonych zagadnien, obejmujace zachowanie cztowieka (np.
zachowania werbalne).

Celem eksperymentalnej analizy zachowania zawsze pozostanie
poznawanie uniwersalnych, podstawowych procesow (np.
wzmocnienie, kara, unikanie, ucieczka, réznicowanie, generalizacja,
nabywanie, wygaszanie) uwidaczniajgce sie w zachowaniu wszystkich
organizmoéw.

Analiza zachowania — definicje (kont.)

STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA zajmuje sie
wykorzystywaniem praw i procedur wypracowanych przez
eksperymentalng analize zachowania do modyfikowania zachowan
ludzi w sytuacjach, gdy taka zmiana jest pozadana (np. w firmach —
dla podnoszenia efektywnosci pracy, w szkotach — dla poprawy
efektéw nauczania, w poradniach i osrodkach terapeutycznych — w
terapii dzieci z uposledzeniem umystowym i autyzmem, a takze w
szerszym kontekscie spotecznym, dotyczgcym np. zachowan
zwigzanych z oszczedzaniem energii czy przetwarzaniem surowcow
wtoérnych).

Bardzo waznym elementem stosowanej analizy zachowania jest
eksperymentalne zademonstrowanie, iz to wtasnie zastosowane
prawa i procedury byty odpowiedzialne za zaistniate zmiany.
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Analiza zachowania — definicje (kont.)

Na ostatni z dziatéw analizy zachowania — KONCEPTUALNA
ANALIZE, ZACHOWANIA - sktadajg sie filozoficzne i teoretyczne
rozwazania nad zachowaniem, nad metodami jego badania, a takze
nad relacjami analizy zachowania z innymi dziedzinami psychologii
(np. psychologig poznawczg).

Stosowana analiza zachowania — cechy

STOSOWANA — badane przez nig zjawiska sg przede wszystkim
bezposrednio zwigzane z zagadnieniami istotnymi dla spoteczenstwa
lub poszczegdinych jego cztonkéw, a dopiero w dalszej kolejnosci sg
istotne dla rozwoju samej teorii.

BEHAWIORALNA — wymaga precyzyjnego pomiaru faktycznego
zachowania, ktére ma zosta¢ zmienione, oraz udokumentowania, ze
zachowaniem, ktére zostato zmienione, byto rzeczywiscie zachowanie
podmiotu (a nie obserwatora).

ANALITYCZNA - powinna zosta¢ zademonstrowana relacja
funkcjonalna pomiedzy manipulowanymi czynnikami srodowiskowymi
a zachowaniem (inaczej mowigc nalezy zademonstrowac¢ kontrole
eksperymentalng nad pojawianiem sie i nie pojawianiem sie
zachowania).
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Stosowana analiza zachowania — cechy (kont.)

TECHNOLOGICZNA — opis procedur powinien by¢ wystarczajgco
kompletny i szczegdtowy, aby umozliwi¢ innym ich replikowanie.
KONCEPCYJNIE SYSTEMATYCZNA — procedury powinny byé
wyprowadzone z podstawowych praw opisujgcych zachowanie.
EFEKTYWNA — poprawa zachowania powinna by¢ istotna na tyle,
aby przyniesc¢ praktyczne korzysci jednostce.

DAJACA SIE ZGENERALIZOWAC - rezultaty zmian w zachowaniu
powinny by¢ trwate, powinny by¢ widoczne w srodowiskach innych,
niz srodowisko terapeutyczne lub powinny przenosi¢ sie na inne
zachowania.

Baer, D. M., Wolf, M. M., Risley, T. R. (1968). Some Current Dimensions of Applied
Behavior Analysis. Journal of Applied Behavior Ananlysis, 1, 91-97.

Metodologia badan analizy zachowania

Podstawowym celem analizy zachowania jest poznanie

prawi dgowoSci wystifipuj Ncymdhowanie.el a
Metodologig badan jest analiza funkcjonalna, ktéra odnosi

Srodowiskowe zmienne niezalezne do behawioralnych zmiennych
zaleznych.

Badasiecczynni ki kontroluj Nce i zmieni
z Wi e ydazBctdo stwierdzenia jakie prawidtowosci wystepujg w tej
interakcji. Poznanie tych prawidtowosci pozwala na skuteczne
przewidywanie i zmienianie zachowania.

Wiedzatamastacsienar zndzi em pyrdadcymyczny m
mozliwo$¢ zmiany zachowania w naturalnym srodowisku, na przyktad

w praktyce terapeutycznej, czy w edukacji.
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Metodologia badan analizy zachowania (kont.) e

Analiza zachowania zainteresowana jest odkrywaniem praw

rzgdzacych zachowaniemp oj edynczych .organi zm-

Zachowanie jest fenomenem indywidualnym. Pomiar przecietnego
zachowania w grupie jednostek nie dostarcza informacji o tym, jak

dana jednostka zachowywata sie lub jak moze sie zachowac.

Zachowanie jest fenomenemc i N g § mamiejsce i zmienia sie w
czasie. Dlatego niezbedny jest ciagty jego pomiar.

Pomiar moze pokaza¢, czy i kiedy zachowanie zmienia sie, jednakze
sam pomiar nie ujawni nam dlaczego dana zmiana nastgpita.

Aby okresli¢ jak dane zachowanie zmienia si¢ w zaleznosci od
specyficznych zmian w srodowisku musimy przeprowadzicanal i z i
eksperymental nN

Metodologia badan analizy zachowania (kont.)

Kiedy analiza eksperymentalna ujawnia, ze jedno zdarzenie moze
zosta¢ wywotane poprzez manipulowanie innym zdarzeniem méwimy,
ze zachodzi pomiedzy nimi relacja funkcjonalna.

Wiedza ptyngca z odkrywania relacji funkcjonalnych jest podstawg
techniki we wszystkich dziedzinach. Wiedza o specyficznych
relacjach funkcjonalnych pomiedzy zachowaniem a srodowiskiem jest
niezbedna, jesli systematyczna i uzyteczna technika modyfikowania
z a ¢ h o madE rozwing¢.

Zmi ennoSi z gesttspowcalowana czynnikami
srodowiskowymi — nie jest wrodzong cechg organizmu. Zamiast
prébowac ukry¢ te zmiennos$é poprzez usrednianie zachowan wielu
jednostek, analiza zachowania probuje wyizolowac i
eksperymentalnie manipulowac¢ czynnikami srodowiskowymi
odpowiedzialnymi za te zmiennos$¢.

2011-10-11



Metodologia badan analizy zachowania (kont.) e

Dopoki wystepowanie okreslonego, obserwowanego i opisywanego
efektu nie zostanie zakwestionowane, dopdty uznawany jest on za
prawo rzNdzNce.zachowaniem

Gdy w przebiegu jakiegos$ badania uzyskane zostang inne wyniki
(nawet w przypadku pojedynczego osobnika), to poszukiwane sg
srodowiskowe przyczyny takiego stanu rzeczy. Po ich ustaleniu,
zastajg wigczone do badanego prawa. Dzigki temu osiggana jest
bardziej precyzyjna kontrola zachowania (zwigksza si¢ mozliwos¢
przewidywania i modyfikowania zachowania).

Kazdy z kilku badanych osobnikéw poddawany jest dziataniu
wszystkich wartosci zmiennej niezaleznej. Kazdy zatem organizm
stanowi replikacje danego eksperymentu; jesli na przyktad badane sg
cztery osobniki, dla analizy zachowania oznacza to, ze eksperyment
zostat powtdrzony niezaleznie cztery razy.

Metodologia badan analizy zachowania (kont.)

Typowym nieporozumieniem dotyczgcym procedury badania
pojedynczych osobnikéw jest zarzut, ze na takiej podstawie
niemozliwe jest generalizowanie wynikow, bowiem kilka osobnikéw

nie reprezentuje wiekszej populacji. Nieporozumienie wynika z
rozbieznosci celdw, jakie stawiajg sobie badacze zajmujacy sie
zachowaniem pojedynczych organizméw i reprezentatywnych grup
losowanych z populaciji.

Ci ostatni poszukujg (i otrzymujg) odpowiedzi na pytania dotyczgce
zachowania ,usrednionej”, ,przecietnej” osoby badanej (jesli takowa w
ogole istnieje).

Analizy zachowania nie interesuj N
czy grupowe efekty. Analiza skupi a
dotyczN przewidywania, kontrol i
pojedynczego organizmu.
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Metodologia badan analizy zachowania (kont.) M

Uzyskanie petnej kontroli nad zachowaniem oznacza uzyskanie

wy j a S n fego machewwania. Wyjasnienia na poziomie faktow.

W analizie zachowania poszukiwania badawcze kierujg sie ku
podobienstwom miedzy osobnikami — odkrywaniu warunkoéw, ktére
w ten sam sposdb zmieniajg zachowanie kazdego z nich. Natomiast
podejscia tradycyjne koncentrujg sie na szukaniu réznic — koniecznie
statystycznie istotnych.

Metodologia badan analizy zachowania (kont.)

W analizie zachowania generalizacja efektow badawczych
uzyskiwana jest poprzezichr epl itkacj n

replikacja wprost (ang. direct replication) — badanie lub jego czes¢
jest powtarzana kilka razy — doktadnie tak samo — u tego samego
osobnika lub u kilku osobnikow;

replikacja systematyczna (ang. systematic replication) — badanie
jest powtarzane prawie tak samo, jak w oryginale, ale ze zmianami
typu: inne wartosci zmiennej niezaleznej, inne zachowanie, inny
rodzaj wzmocnien, inny gatunek zwierzat, itp.
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Metodologia badan analizy zachowania (kont.) e

Podstawowe plany badan pojedynczych przypadkéw:

Plan naprzemienny ABAB

Pl an wielorakich pomiar-w poziomu
(uwzgledniajgcy zréznicowanie sytuacji,z a ¢ h o Wwad® ) b

Plan wielorakich interwencji

Pl an zmieniajNcych sifn kryteri - -w
Analiza wynikéw:

przede wszystkim graficzna (zmiana w zachowaniu - w stosunku do
poziomu wyjsciowego — musi by¢ bardzo wyrazna);

ewentualnie testy nieparametryczne — niskie wartosci p (0.05, 0.01)
dla unikniecia btedu | rodzaju (stwierdzenia istnienia efektu, ktérego

tak naprawde nie ma).

Metodologia badan analizy zachowania (kont.)

Fundamentalng regutg w schematach eksperymentalnych jest
zmienianie tylko jednej zmiennej na raz. Istniejg dwa podstawowe
rodzaje zmian w zmiennych niezaleznych: wprowadzanie nowych
wa r un kpraywracanie poprzednich.

W analizie zachowania kazde zachowanie jednostki jest mierzone
wielokrotnie, w czasie gdy jest ona wystawiana na wszystkie warunki
eksperymentu (np. gdy wprowadzana jest i wycofywana dana
procedura terapeutyczna).

Procedury obserwacji i pomiaru muszg by¢ przeprowadzane w
sposéb wystandaryzowany podczas catego eksperymentu.

Poniewaz zachowanie jest fenomenem ciggtym i dynamicznym,
dlatego niezbedna jest nieustanna wizualna analiza danych podczas
eksperymentu, dla zidentyfikowania zmian w jego poziomie, trendzie i
zmiennosci natychmiast, gdy sie one pojawiajg.
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Gtoéwne cele edukacijilterapii: ol

rozwijanie zachowan deficytowych

eliminowanie zachowan trudnych

generalizowanie i utrzymywanie efektow
eoo
ee0o
0000
o000

. . oo
Gléwne etapy edukacji/terapii: .

OCENA BEHAWIORALNA

WYBOR CELOW

WYBOR METOD

REJESTROWANIE PRZEBIEGU

OCENA REZULTATOW
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Ocena behawioralna ol

Cel oceny behawioralnej:

,Okresli¢, co jest problemem klienta i jak zmieni¢ to na lepsze”

(Linehan, 1977).

Fazy/funkcje oceny behawioralne;j:

przeglad (ang. screening),

zdefiniowanie i ogdélne oszacowanie probleméw lub pozadanych

osiaggniec¢,

wskazanie zachowan bedacych celem interwenc;ji (ang. target

behavior),

monitorowanie postepéw podczas interwencji,

sprawdzenie po zakonczeniu interwencji (ang. follow-up).
eo0
o000
o000
o000

Ocena behawioralna (kont.) b

Metody oceny behawioralnej:

wywiad z klientem — metoda posrednia; wskazanie przez klienta
zachowan, majgcych potencjalnie stac sie celem interwencji;
pytania: ,co?”, ,gdzie?”, kiedy?”, ,jak?”, a nie: ,dlaczego?”;
niekiedy uzupetniony badaniem kwestionariuszowym lub auto-
monitorowaniem przez klienta wybranych sytuaciji; konieczna
weryfikacja metodami bezposrednimi.

wywi ad z 0s o0b a miuzyskamiedrfoNnagji istotnych dla
zidentyfikowania zachowan, majgcych sta¢ sie celem interwencji;
pytania jak wyzej; stwierdzenie, czy osoby znaczgce chca/moga
uczestniczy¢ w realizacji interwencji.

2011-10-11
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Ocena behawioralna (kont.)

testowanie klienta — wiekszo$¢ standardowych testéw nie nadaje sie
do oceny behawioralnej, gdyz ich wyniki nie mogg zosta¢
bezposrednio przetoZzone na zachowania, majgce stac sie celem
edukaciji czy terapii. Przydatne sg testy odnoszace sie do kryteriow,
pozwalajgce zidentyfikowa¢ specyficzne zachowania, ktére klient juz
opanowat, i ktérych jeszcze nie ma w swoim repertuarze.
bezpoSredni a —n#jczesdiepstospyvama metoda
identyfikacji zachowan wymagajgcych modyfikacji. Przybiera dwie
formy:(1)bezpoSredniej obser wa@p.i z |
behavior checklist), zazwyczaj utozong w porzadku hierarchicznym i
zawierajgcg opis warunkow, w ktérych dane zachowanie powinno

wystepowaéd; (2)bezpoSredniej ci (i8¢ obser

recording), ktérej celem jest zarejestrowanie wszystkich zachowan
wystepujgcych w okresie obserwacji, z uwzglednieniem ich kontekstu.

S

Ocena behawioralna (kont.)

Reaktywnos¢ oceny behawioralnej:
Reaktywnosc¢ wystepuje, gdy zastosowana procedura stuzgca ocenie,
wplywa na oceniane zachowanie. Moze zosta¢ spowodowana:
natrnintnN obserwacj N
efektem praktyki,
auto-monitorowaniem,
opisem dziagaj Ncych zal eUnoSci

2011-10-11
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Wybér zachowan do interwencji

Potencjalne znaczenie jakiejkolwiek zmiany w zachowaniu powinno
by¢ oceniane w kontekscie przystosowania (ang. habilitation).
Przystosowanie oznacza stopien, w jakim repertuar zachowan
jednostki maksymalizuje krétko- i dtugoterminowe wzmocnienia dla tej
jednostki i dla innych osoéb, oraz minimalizuje krotko- i
dtugoterminowe kary (Hawkins, 1984).

Wybér zachowan do interwencji (kont.)

Pytania przydatne przy wyborze zachowan do interwenc;ji:

Czy proponowana zmiana rzeczywi Sci
Nowe zachowanie powinno by¢ funkcjonalne, powinno dostarczac¢
wzmocnien w naturalnym srodowisku; niektére zachowania, choé
same nie sg funkcjonalne, stanowig niezbedny element skladowy
umiejetnosci bardziej zaawansowanej, bgdz ztozonej; niektére
zachowania sg istotne z punktu widzenia oséb znaczacych.

Czy zachowanie docelowe jest odpowiednie do wieku?

Zasada normalizacji odnosi si¢ do uzycia normalnych srodowisk,
oczekiwan i procedur ,dla ustanowienia i utrzymania zachowan, ktére
sg kulturowo tak normalne, jak to tylko mozliwe” (Wolfensberger,
1972).

2011-10-11
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Wyboér zachowan do interwencji (kont.)

Czy zachowanie stanowi rzeczywiste sedno problemu?

Zachowanie wybrane do interwencji powinno reprezentowac

rzeczywisty problem — nie powinno by¢ jego posrednim substytutem.

Czy celem jest zachowanie, kt-re s
co klient o nim m-wi?

Zachowanie werbalne jednostki nie powinno by¢ mylone z

rzeczywistym zachowaniem, bedgcym celem interwencji. Choé

istniejg sytuacje, w ktorych celem interwencji sg zachowania
werbalne.

(X X ]

[ X X X

o000

o000

Wyboér zachowan do interwencji (kont.) b
JeSli proponowanym celem jest zred
wyeliminowanie okreSlonego zachowa

zachowanie adaptacyjne zostanie ro
Nalezy stosowac¢ podejscie konstruktywne, a nie eliminacyjne.
A co jeSli celem nie jest zachowan

Nalezy wybraé zachowania, ktére pozwolg osiggna¢ pozgdane
rezultaty lub stan.

Ocena behawioralna czesto odstania wiecej niz jedno zachowanie lub
obszar umiejetnosci, stanowigcy potencjalny cel interwencji.

2011-10-11
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Etykieta a zachowania

Podsumowuj Nc a oke$lgnik zastdsawvane w stosunku do
osoby, w wyniku zaobserwowania u niej pewnej ilosci réznych
zachowan majgcych ze sobg co$ wspdlnego.

Efekt etykietowania — w wyniku nadania etykiety danej osobie,
ludzie zaczynajg zachowywac sie w stosunku do niej zgodnie z tg
etykieta.

Pseudowy|j aSirycieetykiety jako wyjasnienia przyczyny
pojawiania sie jednego z zachowan, do ktérych ta etykieta sie odnosi.

Etykieta a zachowania (kont.)

Zachowanie — specyficzna aktywnos¢, w kidrg angazuje sie
organizm, posiadajgca swojg topografie i moggca by¢ opisana w
kategoriach nasilenia, czestotliwosci, czasu trwania lub opdznienia.
Deficyt behawioralny — zachowanie, ktére uwaza sie za prawidtowe i
pozgdane u osoby w pewnym wieku i w pewnych okolicznosciach, a
ktére u danej osoby wystepuje zbyt rzadko lub nie wystepuje wcale
(np. prawidtowa mowa, samodzielne jedzenie),

Nadmiar behawioralny — zachowanie, ktére u osoby w pewnym
wieku i w pewnych okolicznosciach pojawia sig zbyt czesto (np.
kompulsywne mycie rak) lub zachowanie, ktére nie powinno pojawia¢
sie wcale (np. samookaleczenia).

2011-10-11
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Definiowanie zachowan bedacych celem interwencji

Behawioralna definicja powinna by¢:

obiektywna (tylko obserwowalne charakterystyki zachowania i
Srodowiska),
jasna (czytelna, nie wzbudza watpliwosci u odbiorcow),
kompletna (jasne ,granice” co jest, a co juz nie jest danym
zachowaniem),
zwi Azga.
Definicja jest trafna jesli pozwala obserwatorom wychwycic¢ wszystkie
przypadki wszystkich aspektéw zachowania, stanowigcego problem
dla klienta, i zadne inne.

Definicja jest rzetelna jesli pozwala dwém lub wiecej obserwatorom
zarejestrowac te same wystgpienia i nie wystgpienia zachowania.

Okreslanie kryteriow zmiany zachowania

Zmiana zachowaniajests p o g e c z n i e(ang.acxial dalidiy),
jesli zmienia jakis aspekt zycia jednostki w spotecznie istotny sposob.
Kryteri a -kokréEajgcesmzadany lub niezbedny poziom lub
zakres zmian zachowania — powinny by¢ okreslone i zapisane zanim
interwencja zostanie rozpoczeta.
Istniejg dwa sposoby okres$lania kryteriéw spotecznie zasadnej
zmiany:
ocena os6b uwazanych za wysoce kompetentne;
eksperymentalne manipulowanie ré6znymi poziomami
wykonania w celu okreslenia, ktoéry dostarcza optymalnych
rezultatow.
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Pomiar i rejestracja zachowania

Stosowana analiza zachowania ktadzie nacisk na pomiar

b e z p o S (werzberywistych sytuacjach nauczania lub terapii
zachowania klienta sg obserwowane i rejestrowane przed, w trakcie i
po zastosowaniu danej procedury). Ponadto pomiar powtarzany jest
¢ z i gdgmaniczanie si¢ do pomiaru przed i po interwenc;ji jest
zazwyczaj niewystarczajgce).

Brak bezposredniego i czestego pomiaru zachowan klienta bywa
przyczyng dwoch rodzajéw btedéw w ocenie:

wiele nieefektywnych programéw interwencji jest niepotrzebnie
kontynuowanych (niekiedy przez wiele miesiecy bez jakichkolwiek
mierzalnych efektéw),

wiele efektywnych programoéw interwenciji jest przerywanych
przedwczes$nie (subiektywna ocena sugeruje brak poprawy, podczas
gdy pomiar wykazatby powolne, lecz systematyczne postepy).

[ J
[ ]
[ ]
°
Pomiar i rejestracja zachowania (kont.) .
Do pomiaru i rejestracji zachowan wykorzystuje sie nastepujgce
techniki:
bezpoSredni pomiar trwagych wytwor

rejestracje podczas bezposredniej obserwaciji:
rejestracja zdarze&E
rejestracja czasu trwania,
rejestracja op-Fnienia
rejestracja interwatowa (czesciowa lub catosciowa),
chwil owe pr-bki czasowe
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[ ]
Bezposredni pomiar trwatych wytworow zachowania ol
Wytwor jest namacalny i moze zostaé zmierzony po pojawieniu sie
zachowania.
Wymiar zazwyczaj liczbowy, cho¢ moze by¢ czasowy, jesli
wykorzystano zapis audio lub video.
Przyktady: zadanie tekstowe z matematyki; dyktando; zapis video
interakcji spotecznych; puzzle.
(X X ]
[ X X X
o000
o000
Bezposredni pomiar trwatych wytworow zachowania b

(kont.)

Uwagi:
(1) Niektére zachowania powodujg dosy¢ trwate zmiany w
Srodowisku, ktére mimo to nie pozwalajg na w petni rzetelny pomiar.

(2) Podejscie to powinno by¢ zastosowane woéwczas, gdy kazde
wystgpienie danego zachowania naturalnie skutkuje takim samym
trwatym wytworem.

(3) Procedura ta jest odpowiednia, gdy wytwdér moze zostac
wytworzony tylko poprzez mierzone zachowanie.

(4) Specjalny sprzet lub aparatura moze zosta¢ uzyta w celu
uzyskania trwatych wytworéw, gdy jest to mozliwe i praktyczne, gdy
utatwia to zbieranie danych, oraz gdy sprzet nie zmienia
nieodwracalnie srodowiska w sposdb, ktéry zmieniatby nature
zachowania.
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Rejestracja zdarzen ol

Rejestr lub liczba odrebnych zdarzen.

Wymiar liczbowy.

Przyktady: ilos¢ punktualnych powrotéw z pracy do domu; ilo$¢

pozytywnych stwierdzen.

Uwagi:

(1) Zachowanie musi mie¢ okreslony poczatek i koniec.

(2) Zachowanie nie moze wystepowac z bardzo duzg czestotliwoscia.

(3) Zachowanie nie powinno by¢ klasg reakgji, ktére mogag

wystepowac przez dtugie okresy czasu.
eo0
o000
o000
o000

Rejestracja czasu trwania b

llo$¢ czasu przez jaki zachowanie wystepuje w okresie obserwacji.
Wymiar czasowy.

Przyktady: czas biegania.

Uwagi:

(1) Procedura ta moze wskazywac, jak dtugo klient angazuje sie w
okreslong klase zachowan.

(2) Moze by¢ zastosowana do aktywnosci wytrzymatosciowych.

(3) Podejscie to nie posiada wymiaru liczbowego.
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Rejestracja czasu trwania na wystgpienie

Czas trwania na wystgpienie — czas trwania kazdego wystgpienia
zachowania.

Wymiar liczbowy i czasowy.

Przyktad: czas spedzony przez ucznia poza tawka.

Uwagi:

(1) Ta technika dostarcza danych o liczbie wystgpien, czasie trwania
kazdego wystgpienia, oraz catkowitym czasie trwania.

(2) Czas trwania na wystgpienie dostarcza wiecej informaciji o
zachowaniu niz catkowity czas trwania.

Rejestracja opdznienia

Czas jaki uptywa pomiedzy pojawieniem sie bodzca a wystgpieniem
reakcji.

Wymiar czasowy.

Przyktad: wykonanie polecenia nauczyciela.

Uwagi:

(1) Procedura ta jest odpowiednia, gdy interesuje nas dtugosé czasu
pomiedzy okazjg do wykonania zachowania a rozpoczeciem tego
zachowania.

(2) Celem moze by¢ zaréwno zwiekszenie, jak i zmniejszenie
opdznienia.
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Rejestracja interwalowa czesciowa

Obecnos¢ lub nieobecnosc zachowania w dowolnym czasie podczas
interwatu.

Wymiar liczbowy i szacunek czasowy.

Przyktady: krzyczenie; stanie w okreslonym miejscu.

Uwagi:

(1) Przynosi ona lekkie przeszacowanie wystepowania zachowania.

(2) Powinna by¢ zastosowana, gdy celem jest zredukowanie
zachowania.

(3) Wymaga niepodzielnej uwagi obserwatora.

Rejestracja interwalowa catosciowa

Obecnos¢ zachowania w ciggu catego interwatu.

Wymiar: szacunek czasowy.

Przyktady: uczestnictwo w interakcji; wykonywanie zadania.
Uwagi:

(1) Podejscie to pokazuje, czy klasa zachowan jest ciggta.

(2) Przynosi ona lekkie niedoszacowanie obecnosci zachowania.

(3) Powinna by¢ zastosowana, gdy celem jest uzyskanie wzrostu
zachowania.

(4) Wymaga niepodzielnej uwagi obserwatora.
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Chwilowe probki czasowe

Wystepowanie lub niewystepowanie zachowania natychmiast po
uptywie okreslonego statego lub zmiennego interwatu czasowego.

Wymiar: szacunek liczbowy.

Przyktady: zachowania stereotypowe, takie jak bujanie sie.

Uwagi:

(1) Technika nie jest odpowiednia dla zachowan wystepujacych rzadko.
(2) Latwa do zastosowania i nie zaktdca innych aktywnosci
obserwatora.

(3) Moze by¢ tatwo zastosowana zaréwno do zachowan
indywidualnych, jak i grupowych.

Jednostki pomiaru zachowania

Celem zbierania danych jest dostarczenie informaciji istotnych przy
planowaniu programu interwenc;ji i podejmowaniu decyzji, a takze
przy analizowaniu wptywu czynnikdw srodowiskowych na
zachowanie.
Do osiggniecia tego celu konieczna jest mozliwo$¢ poréwnywania
zachowan w czasie. Dlatego dane o ilosci i czasie trwania lub
opoznienia reakcji nalezy przeksztatci¢ w inne jednostki pomiaru,
ktore takie poréwnanie umozliwiaja.
Podstawowymi jednostkami pomiaru sa:

czfiistotliwpSi reakecji

tempo reakcji,

procent reakcji.
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Czestotliwos¢ reakciji

Liczba prawidtowych i/lub nieprawidtowych reakcji wystepujacych w
pewnym okresie czasu.

Prosta procedura wymagajgca minimalnej ilosci czasu nauczyciela;
zasadniczo nie zaktoca toczacej sig nauki; uwzglednia analize
btedéw, gdy zastosowana z trwatymi wytworami; zrozumiata dla
rodzicow i dzieci.

Ocena danych:

(1) Aby mozna byto poréwnywac dane z dnia na dzien ogolna liczba
okazji do reagowania nie powinna sie réznic.

(2) Miara ta odzwierciedla sprawnosc¢/biegtosé w umiejetnosci.

Tempo reakcji

Czestotliwos¢ zachowania w okreslonej jednostce czasu (oblicza sie
dzielgc ogdlng liczbe prawidtowych lub nieprawidtowych reakcji przez
ilo$¢ czasu poswieconego na wykonanie zadania).

Najbardziej czuta miara zachowania (daje najwiekszg szanse na
pokazanie matych zmian; doskonata jako kryterium biegtego
opanowania umiejetnosci; nadaje sie do pomiaru swobodnych
zachowan sprawczych (ang. free operants); pomiar i przeliczenie
moze wymagac wiekszej ilosci czasu nauczyciela; nie zawsze tatwo
zrozumiata dla rodzicéw i dzieci).
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Tempo reakcji (kont.) ol

Ocena danych:

(1) Miary nie sg poréwnywalne, jesli réznice w dtugosci sesji sg

ekstremalne (np. tempo w 1-minutowej prébce moze by¢ wyzsze niz

w 30-minutowej dla niektérych uczniéw i niektérych zadan szkolnych).

(2) Uczen, a nie nauczyciel lub pomoce, powinien kontrolowac

maksymalne tempo reagowania.

(3) Miara ta trafnie odzwierciedla biegtos¢, jesli ztozonos$¢ zadan

pozostaje stata.
eo0
o000
o000
o000

Procent reakcji b

Miara zachowania wyrazona jako liczba reakcji w kazdych 100
(obliczona przez podzielenie liczby prawidtowych lub nieprawidtowych
reakcji przez ogolng liczbe okazji do reagowania i nastepnie
pomnozona przez 100).

Czesto jest to najlepsza miara dla ograniczonych zachowan
sprawczych (ang. restricted operants); tatwo zrozumiata dla rodzicow i
dzieci.

Ocena danych:

Mozna poréwnac osiggniecia ucznia w sesjach o nieréwnej liczbie
okazji do reagowania.
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Inne techniki pomiaru zachowania ol
PowyZzsze jednostki wykorzystuje sie rowniez w innych technikach
pomiaru:
iloSi pr-b do kryterium
pre- i posttesty,
pr-by
(X X ]
[ X X X
o000
o000
Liczba préb do kryterium b

Liczba zaprezentowanych okazji do zareagowania zanim uczen
osiggnie ustalone wczes$niej kryterium.

Miara odpowiednia do oceny poréwnawczej dwoch lub wiecej
rodzajéw materiatow lub metod nauczania oraz zjawiska uczenia sie
uczenia (learning-to-learn); stosowana do planowania ilosci czasu,
ktéry musi zostaé poswiecony na uczenie; tatwo zrozumiata dla
rodzicow i dzieci.

Ocena danych: (1) Ustalone kryterium prawdopodobnie wymagac¢
bedzie pomiaru przy kazdej probie; jednakze zazwyczaj podawana
jest jedynie liczba préb do osiggniecia kryterium. (2) Miara ta moze
pokazac¢ sprawnosgé, jesli ustalonym kryterium jest tempo.
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Pre- i posttesty ol

Pomiar zachowania przed i po nauczaniu.

Dostarcza minimalnej oceny umiejetnosci w nauczanej sferze;

wymaga minimum czasu; moze by¢ zastosowany do okreslenia,

czego nalezy uczy¢ (pretest); moze by¢ zastosowany, jako ocena

koncowa (posttest). Nauczyciel moze zaprezentowac¢ postepy

edukacyjne od pre- do posttestowania.

Ocena danych:

Pomiar w interwatach w trakcie nauczania jest konieczny, jesli czas

pomiedzy pre- a posttestem wynosi tygodnie lub miesigce.
( X X ]
0000
0000
o000

Préby b

Rzadki pomiar reakcji na inne bodzce, inne konfiguracje bodzcéw lub
inne relacje bodzcow niz te, ktore byly prezentowane podczas
nauczania.

Wskazuje, czy uczenie przy uzyciu specyficznych materiatéw
(pomocy) przyniosto zgeneralizowany efekt; wymaga minimum czasu
nauczyciela; pozwala oszacowa¢ umiejetnosci ucznia; moze by¢
zastosowany do oszacowania poziomu wyjsciowego umiejetnosci
przed nauczaniem.

Ocena danych:

Materiaty zastosowane podczas prob powinny by¢ zwigzane formg
lub funkcjg z materiatami zastosowanymi podczas nauczania.
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Nasilenie i topografia zachowania

Inne podstawowe wymiary zachowania to:

nasilenie reakcji (natezenie, sita lub intensywnos$c¢ kazdego epizodu
reakcji — czesto konieczne jest zastosowanie urzadzen
elektromechanicznych),

topografia reakcji (forma lub ksztatt reakcji).

Zgodnos$¢ miedzy obserwatorami

Rzetel noSi s mpvwcsepszgcowana poprzez
poréwnanie ocen co najmniej dwdch niezaleznych obserwatoréw,
jednoczesnie mierzgcych zachowanie. Celem jest okreslenie, na ile
obserwatorzy zgadzajg sie w kwestii wystepowania lub
niewystepowania zachowania. Najczesciej stosowang miarg jest
procent zgodnoSci mifndzy obserwato
Idealnie wspétczynnik zgodnosci miedzy obserwatorami powinien by¢
obliczany dla wszystkich rejestrowanych zachowan podczas
wszystkich sesji. Minimalnie wspotczynnik powinien by¢ obliczany raz
na dane warunki podczas analizy.

Miary zgodnosci powinny by¢ zaprezentowane dla kazdego
zachowania bedgcego przedmiotem pomiaru, dyskusji i interpretac;ji.
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Zgodnos¢ miedzy obserwatorami (kont.)

BezpoSredni pomiar trwagdgych wytwor

(zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100%
Rejestracja zdar ze GE:
(mniejsza suma / wigksza suma) x 100%
Rejestracja czasu trwania:

(krotszy czas trwania / dtuzszy czas trwania) x 100%
Rejestracja op:-*nieni a:
(krotsze opdznienie / dtuzsze opdznienie) x 100%
Rejestracja interwagowa:
(zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100%
Chwil owe pr - -bki czasowe:
(zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100%

Zgodnos$¢ miedzy obserwatorami (kont.)

Czynniki moggce wptywac na zgodnos$c¢ i doktadnos¢ pomiaru:
r eakt y wnmvphd Swiadomosci obserwatora, Zze jego obserwacje
bedg sprawdzone (czesto zwieksza wspétczynnik zgodnosci);

Adryf 0 o b s@ng. ebaerverdrit) — zmiana sposobu
stosowania definicji zachowania w czasie trwania badania;
zgoUonoSi systemu -oobssreawanie dugdjiloseig o
0s0b, zachowan, dtugi czas obserwacji lub dtugie interwaty;
oczekiwania obserwatora i informacje zwrotne.
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Studium przypadku
a plany badan pojedynczych przypadkoéow

Plany grupowe zdominowaty badania psychologiczne. Typowe
badanie eksperymentalne skfada sie ze starannie kontrolowanej
oceny grup jednostek, gdzie priorytet stanowig pytania badawcze.
Studium przypadku zazwyczaj sktada sie z niekontrolowanych
obserwacji pojedynczej osoby w sytuacjach, gdzie priorytet stanowig
konkretne problemy, dotyczgce bezposrednio tej osoby. Brakuje
kontroli eksperymentalnej.

Ten podziat jest niepotrzebny, gdyz istniejg metody oceny,
pozwalajgce eksperymentalnie bada¢ pojedyncze przypadki,
stawiajgc jednoczesnie wysoki priorytet problemom klinicznym
jednostki.

( X X ]
0000
Studium przypadku b
a plany badan pojedynczych przypadkéw (kont.) b
Wartos¢ studium przypadku:
Fr.-dgo idei i hi potez dotyczNcych

c z § o wing praypadek Matego Hansa (Freud, 1933), przypadek

Matego Alberta (Watson, Rayner, 1920) — teorie na temat rozwoju

leku);

Fr-dgo rozwoj u t echrnpkerapigAnayfPe ut yc z
(Breuer, Freud, 1957) — powstanie ,terapii méwionej” (ang. Aalking

cureQ i metody katharktycznej (ang. ,cathartic me t owd 0
psychoanalizie); terapia lekliwego chtopca Petera (Jones, 1924) —
behawioralne techniki redukowania leku u dzieci);
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Studium przypadku
a plany badan pojedynczych przypadkow (kont.)

Wartos¢ studium przypadku (kont.):

pozwal a badal r z épKriyéwame Exvy (Taighén]
Clecley, 1954, 1957) — osobowos$¢ wieloraka);

pozwala dostarczyl kontrprzykgad- - w
za uniwersalnie prawdziwe (np. psychoanalitycy twierdzili, ze

terapia behawioralna usuwa symptomy a nie przyczyny, co powoduje
pojawianie sie symptomoéw substytutowych — wielokrotnie
zademonstrowano, ze tak nie jest);

ma wartoSi per swazy zobBczyéznatayt y wa c y |
uwierzy¢ — zwltaszcza, gdy przypadki sg wyselekcjonowane).

(X X ]

[ X X X
Studium przypadku b
a plany badan pojedynczych przypadkéw (kont.) b
Ograniczenia studium przypadku:
zazwyczajmo Ul i we jest wiele al t(leraknatyw

kontroli eksperymentalnej);

poleganie na informacjach anegdotycznych stwarza ryzyko
stronniczej (znieksztagconej) prez

problem ze zgeneralizowaniem informacji na inne osoby lub
sytuacje — aby temu przeciwdziata¢ studiuje sie wiele przypadkow w
celu wyciggniecia ogolnych wnioskéw (np. diagnozy psychiatryczne —
Kraepelin (1855-1926) opisywat tysigce przypadkdw pacjentéw
szpitali psychiatrycznych — ich historie, pojawienie sie zaburzenia i
skutki).
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Plany badan pojedynczych przypadkéw

Podstawowy sens tych plandw jest podobny do planéw grupowych.
Wszystkie eksperymenty poréwnujg wptyw réznych warunkow
(zmiennych niezaleznych) na zachowanie.

W tradycyjnych eksperymentach grupowych poréwnania dokonuje
sie pomiedzy grupami jednostek, ktére traktowane sg odmiennie. W
oparciu o losowe przydzielenie do poszczegdlnych warunkéw,
niektdre jednostki otrzymujg dang terapie, inne nie. Efekt interwencji
jest oceniany przez poréwnanie funkcjonowania réznych grup.

Wbadani ach poj edync wyicshinapematy padk - w

interwencji sg zazwyczaj wyciggane przez poréwnanie réznych
warunkow zaprezentowanych tej samej jednostce w czasie.

Plany badan pojedynczych przypadkéw (kont.)

Wymagania:

ci Ng g a —pawmmame obserwacje zachowania w czasie
(zamiast jednej lub dwoch obserwacji wielu jednostek, wiele
obserwac;ji jednej lub kilku jednostek). Zazwyczaj obserwacje sg
prowadzone codziennie lub przynajmniej kilka razy w tygodniu.
Ciggta ocena pozwala badaczowi okresli¢ wzorzec i stabilnos¢
zachowania przed rozpoczeciem interwencji.

Po wprowadzeniu interwencji obserwacja jest kontynuowana, a
badacz moze stwierdzi¢, czy zmiana zachowania zbiega sie z
interwencjg.
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Plany badan pojedynczych przypadkéow (kont.)

Wymagania (kont.):

ocena stanu p dang basekne)w ekgeélenie poziomu
zachowania przed rozpoczeciem interwenciji. Ta faza badania spetnia
dwie funkcje:

funkcja opisowa — okreslenie stopnia nasilenia problemu,

funkcja predyktywna — przewidzenie prawdopodobnego
poziomu zachowania w najblizszej przysztosci, jesli interwencja
nie zostanie podjeta. Przewidywany poziom zachowania bez
interwencji stuzy jako kryterium (punkt odniesienia) dla oceny,
czy interwencja prowadzi do zmiany. Prawdopodobnie, jesli
interwencja jest skuteczna, zachowanie bedzie sig¢ oddala¢ od
poziomu przewidywanego w fazie poczatkowej (baseline).

Plany badan pojedynczych przypadkéw (kont.)

Poniewaz poziom zachowania w fazie poczgtkowej stuzy
przewidywaniu, jak klient bedzie sie zachowywat w przysztosci,
wazne jest, aby dane byly stabilne. St a b i lodnosBsie do braku
trendu i stosunkowo niewielkiej zmiennosci zachowania.

Trend oznacza tendencje zachowania do systematycznego wzrostu
lub spadku w czasie. Brak trendu (nachylenia) w fazie poczgtkowej
stanowi najlepsza podstawe do oceny efektu wprowadzone;j
interwencji. Wystepowanie trendu w fazie poczatkowej stanowi
problem, jesli jego kierunek jest zgodny z oczekiwang zmiang w
zachowaniu.

Nadmiernaz mi e n ndangch w fazie poczatkowej i w kolejnych
fazach, moze przeszkadza¢ w wyciggnieciu wnioskéw na temat
interwencji.
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Plan naprzemienny ABAB b
(ang. ABAB design, reversal design) ol
Plan ten bada efekt interwencji poprzez wprowadzanie naprzemienne
warunkéw poczatkowych (faza A), gdzie nie ma interwencji, i
warunkéw interwencji (faza B). Fazy A i B sg wprowadzane ponownie.
Efekty interwencji sg jasne, jesli zachowanie poprawia sie podczas
pierwszej fazy interwencji, powraca lub zbliza sie do poziomu
wyjsciowego, kiedy interwencja jest wycofana, i poprawia sie, kiedy
interwencja jest ponownie wprowadzona.

(X X ]

[ X X X
Plan naprzemienny ABAB (kont.) b

[ X J

[ J

Warunki zastosowania:

Zachowanie docelowe stosunkowo nieszkodliwe (moze wystepowac
bez negatywnych skutkéw ubocznych).

Zgoda opiekunéw na chwilowe pogorszenie zachowania.

Warunki poczatkowe (baseline) pod bezposrednig lub posrednig
kontrolg eksperymentatora (mogg zostac przywrécone).

Mate prawdopodobienstwo utraty kontroli nad zachowaniem
docelowym na rzecz czynnikéw spoza kontekstu eksperymentalnego
(terapeutycznego).

Przyktady: 01|02 |03 | 04| 05| 06
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Plan wielorakich pomiaréw poziomu wyjsciowego
(ang. multiple-baseline design)

Trzy warianty:

uwzgledniajgcy zroznicowanie 0sob (rézne osoby, to samo
zachowanie),

uwzgledniajgcy zréznicowanie zachowan (rozne zachowania, ta sama
osoba),

uwzgledniajgcy zréznicowanie sytuacji (rézne sytuacje, to samo
zachowanie u jednej osoby).

Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy kazde zachowanie
zmienia sie tylko wtedy, gdy wprowadzona jest interwencja (w
réznych punktach w czasie, nie wczesniej).

Plan wielorakich pomiaréw poziomu wyjsciowego
(kont.)

Warunki zastosowania:

Dostepny czas na zebranie danych poczatkowych (baseline) i dalszy
ciggty pomiar wielu zachowan.

Dostepne sg dwa lub wigecej zachowania docelowe u jednej osoby
badanej, lub jedno zachowanie docelowe u dwdch lub wiecej oséb
badanych, lub w dwéch lub wiecej sytuacjach.

Czestotliwosci wystepowania poszczegoélnych zachowan docelowych
sg od siebie niezalezne.

Interwencja moze zosta¢ odroczona w przypadku niektérych
zachowan, niektérych osoéb lub w niektorych sytuacjach.

Przyktady: 0102|0304 |05| 06 | 07
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eo0o
0000
Plan wielorakich interwencji b
(ang. multiple-treatment design, simultaneous-treatment o
design, alternating-treatment design)
Plan ten polega na wprowadzaniu w przypadku jednej osoby r6znych
procedur o réznych porach dnia lub w réznych sytuacjach.
Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy zmiana zachowania
pojawia sie wraz ze zmiang interwencji w danej fazie, oraz gdy
widoczna jest réznica w czestosci zachowania w przypadku
poszczegdlnych rodzajéw interwencji.
(X X ]
[ X X X
Plan wielorakich interwencji (kont.) oo
[ X J
[ J

Warunki zastosowania:

Bezposrednio porownywane sg dwie lub wiecej formy interwencji, lub
warunki kontrolne i jedna lub wigecej form interwencji.

Interwencje majg szanse wptyng¢ na zachowanie szybko i na krétko.
Osoba badana jest w stanie odrézni¢ poszczegdine formy interwencji.
W niektérych badaniach warunek ten nie musi zosta¢ spetniony, np. w
przypadku badania wptywu lekow.

Funkcjonowanie osoby badanej nie rézni sie znaczaco w zaleznosci
od pory dnia, obecnosci roznych osoéb, lub innych warunkéw
zwigzanych z wprowadzaniem interwencji.

Przyktady: 01|02 | 03| 04 | 05
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Plan zmieniajacych sie kryteriow
(ang. changing-criterion design)

Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy zachowanie
dostosowuje sie do ciggle zmieniajacych sie kryteriow wykonania
podczas terapii. Kryterium moze by¢ negocjowane z klientem. Od
spetnienia kryterium moze zosta¢ uzaleznione uzyskanie
wzmochnienia.

Plan zmieniajacych sie kryteriéw (kont.)

Warunki zastosowania:
Pozadana jest stopniowa zmiana zachowania.

"Trudnos¢" zachowania tatwa do okreslenia, tak aby zmiany kryteriow
mogty zosta¢ prawidtowo oszacowane.

Mate prawdopodobienstwo wystgpienia duzego zréznicowania
nasilenia/czestotliwosci zachowania docelowego podczas interwenc;ji.

Przyktady: 01| 02| 03 | 04
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Graficzna prezentacja danych behawioralnych

Zalety graficznej prezentacji danych:

Nanoszenie na wykres wszystkich pomiaréw zachowania, w miareg ich
zbierania, dostarcza kompletnego, ciggtego zapisu funkcjonowania
jednostki.

Bezposredni i ciggty kontakt z danymi, przedstawionymi w fatwej do
analizy formie, pozwala badaczowi identyfikowaé i badac interesujagce
zmiany w zachowaniu natychmiast, gdy one wystgpia.

Jako pomoc w interpretacji wynikow badania eksperymentalnego,
prezentacja graficzna jest szybkg, stosunkowo tatwg do opanowania
metoda, ktéra nie narzuca arbitralnych poziomoéw istotnosci dla oceny
zmiany w zachowaniu.

Graficzna prezentacja danych behawioralnych (kont.)

Zalety graficznej prezentacji danych:

Wizualna analiza danych przedstawionych w formie graficznej jest
konserwatywng metodg okreslania istotnosci zmian w zachowaniu.
Tylko zmienne zdolne wywotaé powtarzalne, znaczgce efekty, sg
uznawane za istotne, za$ stabe, niestabilne zmienne sg odsiewane.

Graficzna prezentacja danych zacheca do niezaleznych ocen i
interpretacji.

Wykresy moga stuzy¢ jako efektywne zrddto informaciji zwrotnych dla
0s0b, ktérych zachowania sg na nich prezentowane.
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Wykresy liniowe

Wykresy liniowe, najczesciej wykorzystywana forma prezentaciji
danych behawioralnych, bazujg na kartezjanskim uktadzie
wspotrzednych — ptaszczyznie wyznaczonej przez dwie prostopadle
ustawione osie.

Gtéwne elementy wykresu liniowego, to: 0$ X (pozioma), linie zmian
faz/warunkow, etykiety faz/warunkéw, o$ Y (pionowa), punkty danych,
famane fgczgce punkty danych, oraz legenda.

Umieszczenie wielorakich tamanych w tym samym ukfadzie
wspotrzednych utatwia porownywanie: (a) réznych wymiaréw tego
samego zachowania, (b) réznych zachowan u tej samej osoby, (c)
miar tego samego zachowania u tej samej osoby, w réznych, szybko
zmieniajgcych sie warunkach, oraz (d) tego samego zachowania u
réznych oséb.

Druga os$ pionowa jest niekiedy stosowana w celu pokazania innych
skal, gdy w ukfadzie wspétrzednych umieszczono wiele tamanych.

Konstruowanie wykresow

Os X jest podzielona na réwne odcinki, reprezentujgce — od lewej do
prawej — chronologiczng serie réwnych okreséw czasu, podczas
ktérych zachowanie byto mierzone. Brak ciggtosci czasu jest
zaznaczany na osi X przerwani w skali.

Os$ Y ma okoto 2/3 diugosci osi X i jest skalowana zaleznie od
mierzonego wymiaru zachowania, zakresu uzyskanych wynikow, a
takze spotecznej istotnosci zmian w modyfikowanym zachowaniu.
Brak ciggtosci na skali Y jest zaznaczany przerwami.

Linie zmiany fazy/warunkow sg stosowane dla pokazania manipulacji
zmienng niezalezng i sg tej samej dtugosci, co 0$ Y. Wszystkie
fazy/warunki eksperymentu powinny by¢ opatrzone krétkimi
etykietami.
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Konstruowanie wykresow (kont.)

Wykresy liniowe tworzone sg poprzez taczenie kolejnych punktow
danych linig prostg. Kolejne punkty nie powinny byc¢ tgczone, gdy: (a)
znajduja sie po przeciwnych stronach linii zmiany fazy/warunkéw, (b)
obejmujg okres braku ciggtosci czasu na osi X, (c) obejmujg znaczacy
okres czasu, w ktérym zachowanie nie byto mierzone, (d) obejmuja
regularnie planowany okres pomiaru, w ktérym dane nie byty
zbierane, zostaty utracone, lub z innych powodoéw s3g niedostepne, (e)
znajdujg sie po obu stronach przerw skali na osi Y, (f) obejmujg okres
sprawdzania efektéw (follow-up), ktéry nie jest regularnie
rozmieszczony w czasie jak reszta badania, (g) jeden z pary punktow
wykracza poza zakres wartosci opisanych na osi Y.

Konstruowanie wykreséw (kont.)

Punkty danych powinny mie¢ forme precyzyjnie naniesionych,
pogrubionych kropek. Kiedy w uktadzie wspotrzednych
umieszczonych jest kilka wykreséw, wéwczas stosuje sie rozne
symbole geometryczne dla odréznienia kazdego zestawu danych.
Legenda zawiera kompletny opis wykresu w formie narracyjnej,
dostarczajgc wszystkich informac;ji niezbednych do jego
zinterpretowania.
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Interpretowanie wynikow

Wizualna analiza danych ma odpowiedzie¢ na dwa pytania: czy
nastgpita spotecznie istotna zmiana w zachowaniu i czy tg zmiane
mozna przypisa¢ zmiennej niezaleznej?

Przed rozpoczeciem analizy danych, nalezy dokonac¢ oceny
prawidtowosci konstrukcji wykresu.

Analizujgc dane zblokowane i dane ilustrujgce przecietne zachowanie
w grupie os6b nalezy pamietac, ze istotne zr6znicowanie mogto
zosta¢ zagubione.

Wizualna analiza danych w ramach okreslonych warunkéw skupia sie
na: ilosci punktoéw danych, zmiennosci zachowania, jego poziomu,
oraz kierunku i stopnia trendu.

Interpretowanie wynikow (kont.)

Im wiecej danych w okreslonych warunkach i im wieksza ich
stabilnos¢, tym wieksze zaufanie, ze wykres prawidtowo
odzwierciedla zachowanie w tym czasie. Im wieksze zréznicowanie
miar behawioralnych, tym wieksza potrzeba zebrania dodatkowych
danych.

Poziom zachowania odnosi sie do wartosci na osi Y, wokot ktérej
skupiajg sie serie punktow danych. Jesli wszystkie punkty danych
znajduja sie blisko okreslonego poziomu, zachowanie uwaza sie za
stabilne. Jesli miary zachowania réznig sie znacznie miedzy sobg —
dane opisuje sie jako wykazujgce zmiennos¢ pod wzgledem poziomu.
W przypadku skrajnej zmiennosci, zaden konkretny poziom
zachowania nie jest okreslany.
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Interpretowanie wynikow (kont.)

W celu zaprezentowania przecietnego lub typowego zachowania w
danych warunkach, na wykres mogg zosta¢ naniesione linie
okreslajgce $rednig lub mediane. Ich interpretacja wymaga
ostroznosci, gdyz mogg tatwo przystoni¢ istotne zréznicowanie lub
trend w wynikach.

Trend odnosi si¢ do ogdlnego kierunku obranego przez wykres.
Trendy analizowane sa pod katem ich kierunku (rosngcy, malejacy,
zerowy), stopnia (fagodny, stromy), oraz zakresu zmiennosci punktéw
danych wokét trendu. Kierunek i stopien trendu moze zosta¢
graficznie przedstawiony w formie linii poprowadzonej przez serie
punktow danych.

Wizualna analiza danych w réznych warunkach okresla, czy zmiana w
poziomie zachowania i/lub trendzie wystgpita, i do jakiego stopnia
zmiany byty istotne.

Raport z badan

Wprowadzenie
Opis dziecka:
1.  Wiek, pte¢, ogdiny opis fizyczny.
2. Rodzina, rodzenstwo, status socjoekonomiczny rodziny oraz inne
istotne informacije o niej i jej sytuaciji.
3. Stwierdzone u dziecka deficyty i nadmiary behawioralne.
4.  Kto skierowat dziecko na terapie? Jak problem zostat opisany?
5.  Woczesniejsze proby modyfikaciji zachowan dziecka. Jaki przyniosty
efekt?
Opis opublikowanych programéw modyfikacji takich samych lub
podobnych zachowan wraz z podaniem nazwisk autoréw i dat
publikacji, np. (Lovaas, 1987).
Krétkie objasnienie zastosowanej taktyki interwencji i wskazanie
powodow jej wyboru.
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Raport z badan (kont.)

Metoda

Plan eksperymentalny zastosowany do zademonstrowania
efektywnosci programu terapeutycznego.

Precyzyjna i kompletna definicja modyfikowanych zachowan.
Zastosowane techniki pomiaru i rejestracji zachowan wraz z
przyktadowym arkuszem do rejestraciji.

Procedury zastosowane do $ledzenia zmian w modyfikowanych
zachowaniach (np. miejsce, pora dnia i tygodniowy plan zbierania
danych).

Zastosowane procedury terapeutyczne. Opis powinien by¢ na tyle
szczegotowy, aby umozliwi¢ replikacje programu. Jesli to mozliwe,
nalezy zatgczy¢ przyktady materiatéw wykorzystanych w terapii.
Plan przysztych sesji terapeutycznych lub plan zbierania danych
sprawdzajgcych po zakonczeniu programu (follow-up).

Raport z badan (kont.)

WyniKki

Uzyskane wartosci wspétczynnikéw zgodnosci miedzy
obserwatorami. Opis jak i kiedy sprawdzano rzetelno$é obserwaciji,
oraz — jesli to konieczne — wyjasnienie przyczyn niskiej rzetelnosci.
Okreslenie — jesli to konieczne — uzyskanie jakich wynikow jest
niezbedne do sformutowania uprawnionych stwierdzen o
efektywnosci terapii.

Uzyskane wyniki w poszczegoélnych fazach programu oraz rezultaty
analizy danych. Zaprezentowanie danych w formie graficznej wraz z
opisem zaobserwowanych zmian. Wskazanie nietypowych
okolicznosci, takich jak choroba dziecka, ktérym towarzyszyty
jakiekolwiek nadzwyczajne zmiany w zachowaniu.

Dodatkowe dane, takie jak dane sprawdzajgce po zakonczeniu
programu (follow-up) lub dane dotyczgce generalizacji, czy tez dane
z wywiadu z opiekunami.
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Raport z badan (kont.)

IV. Dyskusja
A Podsumowanie uzyskanych wynikow.
Prawdopodobne przyczyny wzglednego sukcesu lub niepowodzenia
programu terapeutycznego.
c. Sugestie dotyczace zwiekszenia efektywnosci programu
terapeutycznego.
D. Wskazéwki dla opiekundéw. Jak mozna utrzymac polepszone
zachowanie dziecka i ja nauczyc¢ je kolejnych pozgdanych
zachowan?
E. Plany dotyczace ewentualnej dalszej pracy z dzieckiem.
( X X ]
0000
0000
[ X
Raport z badan (kont.) b
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