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Wprowadzenie do analizy zachowania (1) 

dr Jacek Kozłowski 

Instytut Psychologii UG 

Cechy charakteryzujące podejście naukowe 

 DETERMINIZM – przekonanie, iż wszechświat jest miejscem 

uporządkowanym, podlegającym pewnym prawom, w którym 

wszystkie zjawiska pojawiają się jako rezultat działania innych 

zjawisk. Stwierdzenia opisujące pojawianie się badanych zjawisk jako 

funkcję działania specyficznych zmiennych określa się mianem relacji 

funkcjonalnych. Wiedza płynąca z odkrywania relacji funkcjonalnych 

jest podstawą technologii we wszystkich dziedzinach. 

 EMPIRYZM – praktyka obiektywnej obserwacji, oparta o skrupulatny 

opis i precyzyjny pomiar badanych zjawisk. 
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Cechy charakteryzujące podejście naukowe (kont.) 

 PARSYMONIA – oszczędność wymaga, aby wszystkie proste, 

logiczne wyjaśnienia badanych zjawisk zostały eksperymentalnie 

wykluczone, zanim bardziej złożone lub abstrakcyjne wyjaśnienia 

zaczną być rozważane. 

 NAUKOWA MANIPULACJA – praktyka przeprowadzania 

kontrolowanych eksperymentów w celu stwierdzenia, czy pomiędzy 

badanymi zjawiskami a manipulowanymi zmiennymi faktycznie 

zachodzą relacje funkcjonalne. 

Cechy charakteryzujące podejście naukowe (kont.) 

 FILOZOFICZNA WĄTPLIWOŚĆ – wymaga od naukowca ciągłego 

kwestionowania prawdziwości tego, co uważane jest za fakt. Wiedza 

naukowa musi być zawsze widziana jako niepewna, a badacz musi 

być nieustannie gotowy do zastępowania nowymi odkryciami nawet 

tych faktów, których był najbardziej pewny.  
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Nauka a zachowanie człowieka (Skinner, 1953)  

 „Wiedza jest czymś więcej niż tylko opisywaniem zdarzeń, tak jak one 

występują. Jest próbą wykrycia porządku, wykazania, że pewne 

zdarzenia pozostajŃ w regularnych zwiŃzkach z innymi 

zdarzeniami. Żadna praktyczna technika nie może znaleźć oparcia w 

nauce, o ile takie związki nie zostały wykryte”. 

 „Nauka nie tylko opisuje, lecz także przewiduje. Nie zajmuje się 

jedynie przeszłością, ale i przyszłością. Również przewidywanie nie 

jest jej ostatnim słowem: w takiej mierze, w jakiej można zmieniać czy 

regulować istotne warunki, można także modyfikowaĺ przyszğoŜĺ.” 

 „Jeśli mamy stosować metody naukowe w dziedzinie spraw ludzkich, 

to musimy założyć, że zachowanie podlega pewnym prawom i jest 

zdeterminowane.” 

Analiza zachowania – definicje 

 ANALIZA ZACHOWANIA (ang. behavior analysis) jest nauką o 

zachowaniu i o zmiennych, które wpływają na zachowanie. Jej rozwój 

wiąże się najsilniej z pracami Burrhusa F. Skinnera (1904-1990).  

 

 Na analizę zachowania składają się trzy główne działy: 

 eksperymentalna analiza zachowania, 

 stosowana analiza zachowania, 

 konceptualna analiza zachowania. 
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Analiza zachowania – definicje (kont.) 

 EKSPERYMENTALNA ANALIZA ZACHOWANIA zajmuje się 

badaniami podstawowymi, których celem jest poznanie praw 

opisujących i wyjaśniających zachowanie zwierząt i ludzi w obliczu 

określonych warunków środowiska.  

 Początkowo prace koncentrowały się na laboratoryjnych badaniach 

zachowania zwierząt.  

 Ostatnie lata przyniosły nowe obszary badawcze, dotyczące bardziej 

złożonych zagadnień, obejmujące zachowanie człowieka (np. 

zachowania werbalne). 

 Celem eksperymentalnej analizy zachowania zawsze pozostanie 

poznawanie uniwersalnych, podstawowych procesów (np. 

wzmocnienie, kara, unikanie, ucieczka, różnicowanie, generalizacja, 

nabywanie, wygaszanie) uwidaczniające się w zachowaniu wszystkich 

organizmów.   

Analiza zachowania – definicje (kont.) 

 STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA zajmuje się 

wykorzystywaniem praw i procedur wypracowanych przez 

eksperymentalną analizę zachowania do modyfikowania zachowań 

ludzi w sytuacjach, gdy taka zmiana jest pożądana (np. w firmach – 

dla podnoszenia efektywności pracy, w szkołach – dla poprawy 

efektów nauczania, w poradniach i ośrodkach terapeutycznych – w 

terapii dzieci z upośledzeniem umysłowym i autyzmem, a także w 

szerszym kontekście społecznym, dotyczącym np. zachowań 

związanych z oszczędzaniem energii czy przetwarzaniem surowców 

wtórnych).  

 Bardzo ważnym elementem stosowanej analizy zachowania jest 

eksperymentalne zademonstrowanie, iż to właśnie zastosowane 

prawa i procedury były odpowiedzialne za zaistniałe zmiany.  
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Analiza zachowania – definicje (kont.) 

 Na ostatni z działów analizy zachowania – KONCEPTUALNĄ 

ANALIZĘ ZACHOWANIA – składają się filozoficzne i teoretyczne 

rozważania nad zachowaniem, nad metodami jego badania, a także 

nad relacjami analizy zachowania z innymi dziedzinami psychologii 

(np. psychologią poznawczą).  

Stosowana analiza zachowania – cechy  

 STOSOWANA – badane przez nią zjawiska są przede wszystkim 

bezpośrednio związane z zagadnieniami istotnymi dla społeczeństwa 

lub poszczególnych jego członków, a dopiero w dalszej kolejności są 

istotne dla rozwoju samej teorii. 

 BEHAWIORALNA – wymaga precyzyjnego pomiaru faktycznego 

zachowania, które ma zostać zmienione, oraz udokumentowania, że 

zachowaniem, które zostało zmienione, było rzeczywiście zachowanie 

podmiotu (a nie obserwatora). 

 ANALITYCZNA – powinna zostać zademonstrowana relacja 

funkcjonalna pomiędzy manipulowanymi czynnikami środowiskowymi 

a zachowaniem (inaczej mówiąc należy zademonstrować kontrolę 

eksperymentalną nad pojawianiem się i nie pojawianiem się 

zachowania).  
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Stosowana analiza zachowania – cechy (kont.) 

 TECHNOLOGICZNA – opis procedur powinien być wystarczająco 

kompletny i szczegółowy, aby umożliwić innym ich replikowanie. 

 KONCEPCYJNIE SYSTEMATYCZNA – procedury powinny być 

wyprowadzone z podstawowych praw opisujących zachowanie. 

 EFEKTYWNA – poprawa zachowania powinna być istotna na tyle, 

aby przynieść praktyczne korzyści jednostce. 

 DAJĄCA SIĘ ZGENERALIZOWAĆ – rezultaty zmian w zachowaniu 

powinny być trwałe, powinny być widoczne w środowiskach innych, 

niż środowisko terapeutyczne lub powinny przenosić się na inne 

zachowania. 

 

 Baer, D. M., Wolf, M. M., Risley, T. R. (1968). Some Current Dimensions of Applied 

Behavior Analysis. Journal of Applied Behavior Ananlysis, 1, 91-97. 

Metodologia badań analizy zachowania 

 Podstawowym celem analizy zachowania jest poznanie 

prawidğowoŜci wystňpujŃcych w relacji Ŝrodowisko-zachowanie. 

 Metodologią badań jest analiza funkcjonalna, która odnosi 

środowiskowe zmienne niezależne do behawioralnych zmiennych 

zależnych. 

 Bada się czynniki kontrolujŃce i zmieniajŃce zachowanie ludzi i 

zwierzŃt, dążąc do stwierdzenia jakie prawidłowości występują w tej 

interakcji. Poznanie tych prawidłowości pozwala na skuteczne 

przewidywanie i zmienianie zachowania. 

 Wiedza ta ma stać się narzňdziem praktycznym, dającym 

możliwość zmiany zachowania w naturalnym środowisku, na przykład 

w praktyce terapeutycznej, czy w edukacji.  
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Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Analiza zachowania zainteresowana jest odkrywaniem praw 

rządzących zachowaniem pojedynczych organizm·w. 

 Zachowanie jest fenomenem indywidualnym. Pomiar przeciętnego 

zachowania w grupie jednostek nie dostarcza informacji o tym, jak 

dana jednostka zachowywała się lub jak może się zachować. 

 Zachowanie jest fenomenem ciŃgğym – ma miejsce i zmienia się w 

czasie. Dlatego niezbędny jest ciągły jego pomiar. 

 Pomiar może pokazać, czy i kiedy zachowanie zmienia się, jednakże 

sam pomiar nie ujawni nam dlaczego dana zmiana nastąpiła.  

 Aby określić jak dane zachowanie zmienia się w zależności od 

specyficznych zmian w środowisku musimy przeprowadzić analizň 

eksperymentalnŃ. 

Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Kiedy analiza eksperymentalna ujawnia, że jedno zdarzenie może 

zostać wywołane poprzez manipulowanie innym zdarzeniem mówimy, 

że zachodzi pomiędzy nimi relacja funkcjonalna.  

 Wiedza płynąca z odkrywania relacji funkcjonalnych jest podstawą 

techniki we wszystkich dziedzinach. Wiedza o specyficznych 

relacjach funkcjonalnych pomiędzy zachowaniem a środowiskiem jest 

niezbędna, jeśli systematyczna i użyteczna technika modyfikowania 

zachowaŒ ma się rozwinąć. 

 ZmiennoŜĺ zachowania jest spowodowana czynnikami 

środowiskowymi – nie jest wrodzoną cechą organizmu. Zamiast 

próbować ukryć tę zmienność poprzez uśrednianie zachowań wielu 

jednostek, analiza zachowania próbuje wyizolować i 

eksperymentalnie manipulować czynnikami środowiskowymi 

odpowiedzialnymi za tę zmienność.  
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Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Dopóki występowanie określonego, obserwowanego i opisywanego 

efektu nie zostanie zakwestionowane, dopóty uznawany jest on za 

prawo rzŃdzŃce zachowaniem.  

 Gdy w przebiegu jakiegoś badania uzyskane zostaną inne wyniki 

(nawet w przypadku pojedynczego osobnika), to poszukiwane są 

środowiskowe przyczyny takiego stanu rzeczy. Po ich ustaleniu, 

zastają włączone do badanego prawa. Dzięki temu osiągana jest 

bardziej precyzyjna kontrola zachowania (zwiększa się możliwość 

przewidywania i modyfikowania zachowania). 

 Każdy z kilku badanych osobników poddawany jest działaniu 

wszystkich wartości zmiennej niezależnej. Każdy zatem organizm 

stanowi replikację danego eksperymentu; jeśli na przykład badane są 

cztery osobniki, dla analizy zachowania oznacza to, że eksperyment 

został powtórzony niezależnie cztery razy.  

Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Typowym nieporozumieniem dotyczącym procedury badania 

pojedynczych osobników jest zarzut, że na takiej podstawie 

niemożliwe jest generalizowanie wyników, bowiem kilka osobników 

nie reprezentuje większej populacji. Nieporozumienie wynika z 

rozbieżności celów, jakie stawiają sobie badacze zajmujący się 

zachowaniem pojedynczych organizmów i reprezentatywnych grup 

losowanych z populacji. 

 Ci ostatni poszukują (i otrzymują) odpowiedzi na pytania dotyczące 

zachowania „uśrednionej”, „przeciętnej” osoby badanej (jeśli takowa w 

ogóle istnieje). 

 Analizy zachowania nie interesujŃ uŜrednione, skumulowane, 

czy grupowe efekty. Analiza skupia siň na jednostce. Badania 

dotyczŃ przewidywania, kontroli i interpretacji zachowania 

pojedynczego organizmu.  
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Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Uzyskanie pełnej kontroli nad zachowaniem oznacza uzyskanie 

wyjaŜnienia tego zachowania. Wyjaśnienia na poziomie faktów. 

 W analizie zachowania poszukiwania badawcze kierują się ku 

podobieństwom między osobnikami – odkrywaniu warunków, które 

w ten sam sposób zmieniają zachowanie każdego z nich. Natomiast 

podejścia tradycyjne koncentrują się na szukaniu różnic – koniecznie 

statystycznie istotnych.  

Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 W analizie zachowania generalizacja efektów badawczych 

uzyskiwana jest poprzez ich replikacjň: 

 replikacja wprost (ang. direct replication) – badanie lub jego część 

jest powtarzana kilka razy – dokładnie tak samo – u tego samego 

osobnika lub u kilku osobników; 

 replikacja systematyczna (ang. systematic replication) – badanie 

jest powtarzane prawie tak samo, jak w oryginale, ale ze zmianami 

typu: inne wartości zmiennej niezależnej, inne zachowanie, inny 

rodzaj wzmocnień, inny gatunek zwierząt, itp.  
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Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Podstawowe plany badań pojedynczych przypadków: 

 Plan naprzemienny ABAB 

 Plan wielorakich pomiar·w poziomu wyjŜciowego 

(uwzględniający zróżnicowanie sytuacji, zachowaŒ lub os·b) 

 Plan wielorakich interwencji 

 Plan zmieniajŃcych siň kryteri·w 

 Analiza wyników: 

 przede wszystkim graficzna (zmiana w zachowaniu - w stosunku do 

poziomu wyjściowego – musi być bardzo wyraźna); 

 ewentualnie testy nieparametryczne – niskie wartości p (0.05, 0.01) 

dla uniknięcia błędu I rodzaju (stwierdzenia istnienia efektu, którego 

tak naprawdę nie ma). 

Metodologia badań analizy zachowania (kont.) 

 Fundamentalną regułą w schematach eksperymentalnych jest 

zmienianie tylko jednej zmiennej na raz. Istnieją dwa podstawowe 

rodzaje zmian w zmiennych niezależnych: wprowadzanie nowych 

warunk·w i przywracanie poprzednich. 

 W analizie zachowania każde zachowanie jednostki jest mierzone 

wielokrotnie, w czasie gdy jest ona wystawiana na wszystkie warunki 

eksperymentu (np. gdy wprowadzana jest i wycofywana dana 

procedura terapeutyczna). 

 Procedury obserwacji i pomiaru muszą być przeprowadzane w 

sposób wystandaryzowany podczas całego eksperymentu. 

 Ponieważ zachowanie jest fenomenem ciągłym i dynamicznym, 

dlatego niezbędna jest nieustanna wizualna analiza danych podczas 

eksperymentu, dla zidentyfikowania zmian w jego poziomie, trendzie i 

zmienności natychmiast, gdy się one pojawiają.  
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Główne cele edukacji/terapii: 

 rozwijanie zachowań deficytowych 

 eliminowanie zachowań trudnych 

 generalizowanie i utrzymywanie efektów  

Główne etapy edukacji/terapii: 

            OCENA BEHAWIORALNA 

 

                    WYBÓR CELÓW 

 

                    WYBÓR METOD 

 
        REJESTROWANIE PRZEBIEGU 

 

                       OCENA REZULTATÓW  
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Ocena behawioralna 

 Cel oceny behawioralnej: 

 „Określić, co jest problemem klienta i jak zmienić to na lepsze” 

(Linehan, 1977). 

  

 Fazy/funkcje oceny behawioralnej: 

 przegląd (ang. screening), 

 zdefiniowanie i ogólne oszacowanie problemów lub pożądanych 

osiągnięć, 

 wskazanie zachowań będących celem interwencji (ang. target 

behavior), 

 monitorowanie postępów podczas interwencji, 

 sprawdzenie po zakończeniu interwencji (ang. follow-up). 

Ocena behawioralna (kont.) 

 Metody oceny behawioralnej: 

 wywiad z klientem – metoda pośrednia; wskazanie przez klienta 

zachowań, mających potencjalnie stać się celem interwencji;       

pytania: „co?”, „gdzie?”, „kiedy?”, „jak?”, a nie: „dlaczego?”;       

niekiedy uzupełniony badaniem kwestionariuszowym lub auto-

monitorowaniem przez klienta wybranych sytuacji; konieczna 

weryfikacja metodami bezpośrednimi. 

 wywiad z osobami znaczŃcymi – uzyskanie informacji istotnych dla 

zidentyfikowania zachowań, mających stać się celem interwencji;  

pytania jak wyżej; stwierdzenie, czy osoby znaczące chcą/mogą 

uczestniczyć w realizacji interwencji. 
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Ocena behawioralna (kont.) 

 testowanie klienta – większość standardowych testów nie nadaje się 

do oceny behawioralnej, gdyż ich wyniki nie mogą zostać 

bezpośrednio przełożone na zachowania, mające stać się celem 

edukacji czy terapii. Przydatne są testy odnoszące się do kryteriów, 

pozwalające zidentyfikować specyficzne zachowania, które klient już 

opanował, i których jeszcze nie ma w swoim repertuarze. 

 bezpoŜrednia obserwacja – najczęściej stosowana metoda 

identyfikacji zachowań wymagających modyfikacji. Przybiera dwie 

formy: (1) bezpoŜredniej obserwacji z listŃ zachowaŒ (ang. 

behavior checklist), zazwyczaj ułożoną w porządku hierarchicznym i 

zawierającą opis warunków, w których dane zachowanie powinno 

występować; (2) bezpoŜredniej ciŃgğej obserwacji (ang. ABC 

recording), której celem jest zarejestrowanie wszystkich zachowań 

występujących w okresie obserwacji, z uwzględnieniem ich kontekstu.  

Ocena behawioralna (kont.) 

 Reaktywność oceny behawioralnej: 

 Reaktywność występuje, gdy zastosowana procedura służąca ocenie, 

wpływa na oceniane zachowanie. Może zostać spowodowana: 

 natrňtnŃ obserwacjŃ,  

 efektem praktyki,  

 auto-monitorowaniem, 

 opisem dziağajŃcych zaleŨnoŜci.  
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Wybór zachowań do interwencji 

 Potencjalne znaczenie jakiejkolwiek zmiany w zachowaniu powinno 

być oceniane w kontekście przystosowania (ang. habilitation). 

 Przystosowanie oznacza stopień, w jakim repertuar zachowań 

jednostki maksymalizuje krótko- i długoterminowe wzmocnienia dla tej 

jednostki i dla innych osób, oraz minimalizuje krótko- i 

długoterminowe kary (Hawkins, 1984).  

Wybór zachowań do interwencji (kont.) 

 Pytania przydatne przy wyborze zachowań do interwencji: 

 Czy proponowana zmiana rzeczywiŜcie pomoŨe klientowi? 

 Nowe zachowanie powinno być funkcjonalne, powinno dostarczać 

wzmocnień w naturalnym środowisku; niektóre zachowania, choć 

same nie są funkcjonalne, stanowią niezbędny element składowy 

umiejętności bardziej zaawansowanej, bądź złożonej; niektóre 

zachowania są istotne z punktu widzenia osób znaczących.  

 Czy zachowanie docelowe jest odpowiednie do wieku? 

 Zasada normalizacji odnosi się do użycia normalnych środowisk, 

oczekiwań i procedur „dla ustanowienia i utrzymania zachowań, które 

są kulturowo tak normalne, jak to tylko możliwe” (Wolfensberger, 

1972). 
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Wybór zachowań do interwencji (kont.) 

 Czy zachowanie stanowi rzeczywiste sedno problemu?  

 Zachowanie wybrane do interwencji powinno reprezentować 

rzeczywisty problem – nie powinno być jego pośrednim substytutem.  

 Czy celem jest zachowanie, kt·re stanowi problem, czy tylko to, 

co klient o nim m·wi?  

 Zachowanie werbalne jednostki nie powinno być mylone z 

rzeczywistym zachowaniem, będącym celem interwencji. Choć 

istnieją sytuacje, w których celem interwencji są zachowania 

werbalne.  

Wybór zachowań do interwencji (kont.) 

 JeŜli proponowanym celem jest zredukowanie lub 

wyeliminowanie okreŜlonego zachowania, to jakie poŨŃdane 

zachowanie adaptacyjne zostanie rozwiniňte, aby je zastŃpiĺ? 

 Należy stosować podejście konstruktywne, a nie eliminacyjne. 

 A co jeŜli celem nie jest zachowanie? 

 Należy wybrać zachowania, które pozwolą osiągnąć pożądane 

rezultaty lub stan. 

 

 Ocena behawioralna często odsłania więcej niż jedno zachowanie lub 

obszar umiejętności, stanowiący potencjalny cel interwencji.   
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Etykieta a zachowania 

 PodsumowujŃca etykieta – określenie zastosowane w stosunku do 

osoby, w wyniku zaobserwowania u niej pewnej ilości różnych 

zachowań mających ze sobą coś wspólnego. 

 Efekt etykietowania – w wyniku nadania etykiety danej osobie, 

ludzie zaczynają zachowywać się w stosunku do niej zgodnie z tą 

etykietą. 

 PseudowyjaŜnienie – użycie etykiety jako wyjaśnienia przyczyny 

pojawiania się jednego z zachowań, do których ta etykieta się odnosi.  

Etykieta a zachowania (kont.) 

 Zachowanie – specyficzna aktywność, w którą angażuje się 

organizm, posiadająca swoją topografię i mogąca być opisana w 

kategoriach nasilenia, częstotliwości, czasu trwania lub opóźnienia. 

 Deficyt behawioralny – zachowanie, które uważa się za prawidłowe i 

pożądane u osoby w pewnym wieku i w pewnych okolicznościach, a 

które u danej osoby występuje zbyt rzadko lub nie występuje wcale 

(np. prawidłowa mowa, samodzielne jedzenie),  

 Nadmiar behawioralny – zachowanie, które u osoby w pewnym 

wieku i w pewnych okolicznościach pojawia się zbyt często  (np. 

kompulsywne mycie rąk) lub zachowanie, które nie powinno pojawiać 

się wcale (np. samookaleczenia).  
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Definiowanie zachowań będących celem interwencji 

 Behawioralna definicja powinna być: 

 obiektywna (tylko obserwowalne charakterystyki zachowania i 

środowiska), 

 jasna (czytelna, nie wzbudza wątpliwości u odbiorców), 

 kompletna (jasne „granice” co jest, a co już nie jest danym 

zachowaniem), 

 zwiňzğa. 

 Definicja jest trafna jeśli pozwala obserwatorom wychwycić wszystkie 

przypadki wszystkich aspektów zachowania, stanowiącego problem 

dla klienta, i żadne inne. 

 Definicja jest rzetelna jeśli pozwala dwóm lub więcej obserwatorom 

zarejestrować te same wystąpienia i nie wystąpienia zachowania.  

Określanie kryteriów zmiany zachowania  

 Zmiana zachowania jest spoğecznie zasadna (ang. social validity), 

jeśli zmienia jakiś aspekt życia jednostki w społecznie istotny sposób. 

 Kryteria koŒcowe – określające pożądany lub niezbędny poziom lub 

zakres zmian zachowania – powinny być określone i zapisane zanim 

interwencja zostanie rozpoczęta. 

 Istnieją dwa sposoby określania kryteriów społecznie zasadnej 

zmiany: 

 ocena osób uważanych za wysoce kompetentne; 

 eksperymentalne manipulowanie różnymi poziomami 

wykonania w celu określenia, który dostarcza optymalnych 

rezultatów.  
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Pomiar i rejestracja zachowania 

 Stosowana analiza zachowania kładzie nacisk na pomiar 

bezpoŜredni (w rzeczywistych sytuacjach nauczania lub terapii 

zachowania klienta są obserwowane i rejestrowane przed, w trakcie i 

po zastosowaniu danej procedury). Ponadto pomiar powtarzany jest 

czňsto (ograniczanie się do pomiaru przed i po interwencji jest 

zazwyczaj niewystarczające). 

 Brak bezpośredniego i częstego pomiaru zachowań klienta bywa 

przyczyną dwóch rodzajów błędów w ocenie: 

 wiele nieefektywnych programów interwencji jest niepotrzebnie 

kontynuowanych (niekiedy przez wiele miesięcy bez jakichkolwiek 

mierzalnych efektów), 

 wiele efektywnych programów interwencji jest przerywanych 

przedwcześnie (subiektywna ocena sugeruje brak poprawy, podczas 

gdy pomiar wykazałby powolne, lecz systematyczne postępy).  

Pomiar i rejestracja zachowania (kont.) 

 Do pomiaru i rejestracji zachowań wykorzystuje się następujące 

techniki: 

 bezpoŜredni pomiar trwağych wytwor·w zachowania, 

 rejestrację podczas bezpośredniej obserwacji: 

 rejestracja zdarzeŒ, 

 rejestracja czasu trwania, 

 rejestracja op·Ŧnienia, 

 rejestracja interwałowa (częściowa lub całościowa), 

 chwilowe pr·bki czasowe.  
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Bezpośredni pomiar trwałych wytworów zachowania 

 Wytwór jest namacalny i może zostać zmierzony po pojawieniu się 

zachowania. 

 Wymiar zazwyczaj liczbowy, choć może być czasowy, jeśli 

wykorzystano zapis audio lub video.  

 Przykłady: zadanie tekstowe z matematyki; dyktando; zapis video 

interakcji społecznych; puzzle. 

Bezpośredni pomiar trwałych wytworów zachowania 

(kont.) 

 Uwagi: 

 (1) Niektóre zachowania powodują dosyć trwałe zmiany w 

środowisku, które mimo to nie pozwalają na w pełni rzetelny pomiar.  

 (2) Podejście to powinno być zastosowane wówczas, gdy każde 

wystąpienie danego zachowania naturalnie skutkuje takim samym 

trwałym wytworem.  

 (3) Procedura ta jest odpowiednia, gdy wytwór może zostać 

wytworzony tylko poprzez mierzone zachowanie.  

 (4) Specjalny sprzęt lub aparatura może zostać użyta w celu 

uzyskania trwałych wytworów, gdy jest to możliwe i praktyczne, gdy 

ułatwia to zbieranie danych, oraz gdy sprzęt nie zmienia 

nieodwracalnie środowiska w sposób, który zmieniałby naturę 

zachowania. 
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Rejestracja zdarzeń 

 Rejestr lub liczba odrębnych zdarzeń.  

 Wymiar liczbowy.  

 Przykłady: ilość punktualnych powrotów z pracy do domu; ilość 

pozytywnych stwierdzeń.  

 Uwagi: 

 (1) Zachowanie musi mieć określony początek i koniec.  

 (2) Zachowanie nie może występować z bardzo dużą częstotliwością.  

 (3) Zachowanie nie powinno być klasą reakcji, które mogą 

występować przez długie okresy czasu.  

Rejestracja czasu trwania 

 Ilość czasu przez jaki zachowanie występuje w okresie obserwacji. 

 Wymiar czasowy. 

 Przykłady: czas biegania. 

 Uwagi: 

 (1) Procedura ta może wskazywać, jak długo klient angażuje się w 

określoną klasę zachowań.  

 (2) Może być zastosowana do aktywności wytrzymałościowych.  

 (3) Podejście to nie posiada wymiaru liczbowego. 
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Rejestracja czasu trwania na wystąpienie 

 Czas trwania na wystąpienie – czas trwania każdego wystąpienia 

zachowania. 

 Wymiar liczbowy i czasowy. 

 Przykład: czas spędzony przez ucznia poza ławką.  

 Uwagi: 

 (1) Ta technika dostarcza danych o liczbie wystąpień, czasie trwania 

każdego wystąpienia, oraz całkowitym czasie trwania.  

 (2) Czas trwania na wystąpienie dostarcza więcej informacji o 

zachowaniu niż całkowity czas trwania. 

Rejestracja opóźnienia 

 Czas jaki upływa pomiędzy pojawieniem się bodźca a wystąpieniem 

reakcji. 

 Wymiar czasowy. 

 Przykład: wykonanie polecenia nauczyciela. 

 Uwagi: 

 (1) Procedura ta jest odpowiednia, gdy interesuje nas długość czasu 

pomiędzy okazją do wykonania zachowania a rozpoczęciem tego 

zachowania.  

 (2) Celem może być zarówno zwiększenie, jak i zmniejszenie 

opóźnienia.  
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Rejestracja interwałowa częściowa 

 Obecność lub nieobecność zachowania w dowolnym czasie podczas 

interwału. 

 Wymiar liczbowy i szacunek czasowy. 

 Przykłady: krzyczenie; stanie w określonym miejscu. 

 Uwagi: 

 (1) Przynosi ona lekkie przeszacowanie występowania zachowania.  

 (2) Powinna być zastosowana, gdy celem jest zredukowanie 

zachowania.  

 (3) Wymaga niepodzielnej uwagi obserwatora. 

Rejestracja interwałowa całościowa 

 Obecność zachowania w ciągu całego interwału. 

 Wymiar: szacunek czasowy. 

 Przykłady: uczestnictwo w interakcji; wykonywanie zadania. 

 Uwagi: 

 (1) Podejście to pokazuje, czy klasa zachowań jest ciągła.  

 (2) Przynosi ona lekkie niedoszacowanie obecności zachowania.  

 (3) Powinna być zastosowana, gdy celem jest uzyskanie wzrostu 

zachowania.  

 (4) Wymaga niepodzielnej uwagi obserwatora. 
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Chwilowe próbki czasowe 

 Występowanie lub niewystępowanie zachowania natychmiast po 

upływie określonego stałego lub zmiennego interwału czasowego. 

 Wymiar: szacunek liczbowy. 

 Przykłady: zachowania stereotypowe, takie jak bujanie się. 

 Uwagi: 

 (1) Technika nie jest odpowiednia dla zachowań występujących rzadko.  

 (2) Łatwa do zastosowania i nie zakłóca innych aktywności 

obserwatora.  

 (3) Może być łatwo zastosowana zarówno do zachowań 

indywidualnych, jak i grupowych. 

Jednostki pomiaru zachowania 

 Celem zbierania danych jest dostarczenie informacji istotnych przy 

planowaniu programu interwencji i podejmowaniu decyzji, a także 

przy analizowaniu wpływu czynników środowiskowych na 

zachowanie.  

 Do osiągnięcia tego celu konieczna jest możliwość porównywania 

zachowań w czasie. Dlatego dane o ilości i czasie trwania lub 

opóźnienia reakcji należy przekształcić w inne jednostki pomiaru, 

które takie porównanie umożliwiają.  

 Podstawowymi jednostkami pomiaru są: 

 czňstotliwoŜĺ reakcji, 

 tempo reakcji, 

 procent reakcji.  
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Częstotliwość reakcji 

 Liczba prawidłowych i/lub nieprawidłowych reakcji występujących w 

pewnym okresie czasu. 

 Prosta procedura wymagająca minimalnej ilości czasu nauczyciela; 

zasadniczo nie zakłóca toczącej się nauki; uwzględnia analizę 

błędów, gdy zastosowana z trwałymi wytworami; zrozumiała dla 

rodziców i dzieci. 

 Ocena danych:  

 (1) Aby można było porównywać dane z dnia na dzień ogólna liczba 

okazji do reagowania nie powinna się różnić.  

 (2) Miara ta odzwierciedla sprawność/biegłość w umiejętności. 

Tempo reakcji 

 Częstotliwość zachowania w określonej jednostce czasu (oblicza się 

dzieląc ogólną liczbę prawidłowych lub nieprawidłowych reakcji przez 

ilość czasu poświęconego na wykonanie zadania). 

 Najbardziej czuła miara zachowania (daje największą szansę na 

pokazanie małych zmian; doskonała jako kryterium biegłego 

opanowania umiejętności; nadaje się do pomiaru swobodnych 

zachowań sprawczych (ang. free operants); pomiar i przeliczenie 

może wymagać większej ilości czasu nauczyciela; nie zawsze łatwo 

zrozumiała dla rodziców i dzieci). 
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Tempo reakcji (kont.) 

 Ocena danych: 

 (1) Miary nie są porównywalne, jeśli różnice w długości sesji są 

ekstremalne (np. tempo w 1-minutowej próbce może być wyższe niż 

w 30-minutowej dla niektórych uczniów i niektórych zadań szkolnych). 

 (2) Uczeń, a nie nauczyciel lub pomoce, powinien kontrolować 

maksymalne tempo reagowania.  

 (3) Miara ta trafnie odzwierciedla biegłość, jeśli złożoność zadań 

pozostaje stała. 

 

Procent reakcji 

 Miara zachowania wyrażona jako liczba reakcji w każdych 100 

(obliczona przez podzielenie liczby prawidłowych lub nieprawidłowych 

reakcji przez ogólną liczbę okazji do reagowania i następnie 

pomnożona przez 100). 

 Często jest to najlepsza miara dla ograniczonych zachowań 

sprawczych (ang. restricted operants); łatwo zrozumiała dla rodziców i 

dzieci. 

 Ocena danych: 

 Można porównać osiągnięcia ucznia w sesjach o nierównej liczbie 

okazji do reagowania. 
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Inne techniki pomiaru zachowania 

 Powyższe jednostki wykorzystuje się również w innych technikach 

pomiaru: 

 iloŜĺ pr·b do kryterium, 

 pre- i posttesty, 

 pr·by. 

Liczba prób do kryterium 

 Liczba zaprezentowanych okazji do zareagowania zanim uczeń 

osiągnie ustalone wcześniej kryterium. 

 Miara odpowiednia do oceny porównawczej dwóch lub więcej 

rodzajów materiałów lub metod nauczania oraz zjawiska uczenia się 

uczenia (learning-to-learn); stosowana do planowania ilości czasu, 

który musi zostać poświęcony na uczenie; łatwo zrozumiała dla 

rodziców i dzieci. 

 Ocena danych: (1) Ustalone kryterium prawdopodobnie wymagać 

będzie pomiaru przy każdej próbie; jednakże zazwyczaj podawana 

jest jedynie liczba prób do osiągnięcia kryterium. (2) Miara ta może 

pokazać sprawność, jeśli ustalonym kryterium jest tempo. 
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Pre- i posttesty 

 Pomiar zachowania przed i po nauczaniu. 

 Dostarcza minimalnej oceny umiejętności w nauczanej sferze; 

wymaga minimum czasu; może być zastosowany do określenia, 

czego należy uczyć (pretest); może być zastosowany, jako ocena 

końcowa (posttest). Nauczyciel może zaprezentować postępy 

edukacyjne od pre- do posttestowania. 

 Ocena danych: 

 Pomiar w interwałach w trakcie nauczania jest konieczny, jeśli czas 

pomiędzy pre- a posttestem wynosi tygodnie lub miesiące. 

Próby 

 Rzadki pomiar reakcji na inne bodźce, inne konfiguracje bodźców lub 

inne relacje bodźców niż te, które były prezentowane podczas 

nauczania. 

 Wskazuje, czy uczenie przy użyciu specyficznych materiałów 

(pomocy) przyniosło zgeneralizowany efekt; wymaga minimum czasu 

nauczyciela; pozwala oszacować umiejętności ucznia; może być 

zastosowany do oszacowania poziomu wyjściowego umiejętności 

przed nauczaniem. 

 Ocena danych:  

 Materiały zastosowane podczas prób powinny być związane formą 

lub funkcją z materiałami zastosowanymi podczas nauczania. 
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Nasilenie i topografia zachowania 

 Inne podstawowe wymiary zachowania to: 

 nasilenie reakcji (natężenie, siła lub intensywność każdego epizodu 

reakcji – często konieczne jest zastosowanie urządzeń 

elektromechanicznych), 

 topografia reakcji (forma lub kształt reakcji). 

Zgodność między obserwatorami 

 RzetelnoŜĺ obserwacji jest zazwyczaj szacowana poprzez 

porównanie ocen co najmniej dwóch niezależnych obserwatorów, 

jednocześnie mierzących zachowanie. Celem jest określenie, na ile 

obserwatorzy zgadzają się w kwestii występowania lub 

niewystępowania zachowania. Najczęściej stosowaną miarą jest 

procent zgodnoŜci miňdzy obserwatorami. 

 Idealnie współczynnik zgodności między obserwatorami powinien być 

obliczany dla wszystkich rejestrowanych zachowań podczas 

wszystkich sesji. Minimalnie współczynnik powinien być obliczany raz 

na dane warunki podczas analizy. 

 Miary zgodności powinny być zaprezentowane dla każdego 

zachowania będącego przedmiotem pomiaru, dyskusji i interpretacji. 
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Zgodność między obserwatorami (kont.) 

 BezpoŜredni pomiar trwağych wytwor·w zachowania:  

 (zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100% 

 Rejestracja zdarzeŒ: 

 (mniejsza suma / większa suma) x 100%  

 Rejestracja czasu trwania: 

 (krótszy czas trwania / dłuższy czas trwania) x 100%  

 Rejestracja op·Ŧnienia: 

 (krótsze opóźnienie / dłuższe opóźnienie) x 100%  

 Rejestracja interwağowa: 

 (zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100%  

 Chwilowe pr·bki czasowe: 

 (zgodne oceny / zgodne + niezgodne oceny) x 100% 

Zgodność między obserwatorami (kont.) 

 Czynniki mogące wpływać na zgodność i dokładność pomiaru: 

 reaktywnoŜĺ – wpływ świadomości obserwatora, że jego obserwacje 

będą sprawdzone (często zwiększa współczynnik zgodności);  

 Ădryfò obserwatora (ang. observer drift) – zmiana sposobu 

stosowania definicji zachowania w czasie trwania badania; 

 zğoŨonoŜĺ systemu obserwacyjnego – obserwowanie dużej ilości 

osób, zachowań, długi czas obserwacji lub długie interwały; 

 oczekiwania obserwatora i informacje zwrotne. 
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Studium przypadku  

a plany badań pojedynczych przypadków 

 Plany grupowe zdominowały badania psychologiczne. Typowe 

badanie eksperymentalne składa się ze starannie kontrolowanej 

oceny grup jednostek, gdzie priorytet stanowią pytania badawcze. 

 Studium przypadku zazwyczaj składa się z niekontrolowanych 

obserwacji pojedynczej osoby w sytuacjach, gdzie priorytet stanowią 

konkretne problemy, dotyczące bezpośrednio tej osoby. Brakuje 

kontroli eksperymentalnej. 

 Ten podział jest niepotrzebny, gdyż istnieją metody oceny, 

pozwalające eksperymentalnie badać pojedyncze przypadki, 

stawiając jednocześnie wysoki priorytet problemom klinicznym 

jednostki. 

Studium przypadku  

a plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Wartość studium przypadku: 

 Ŧr·dğo idei i hipotez dotyczŃcych rozwoju i funkcjonowania 

czğowieka (np. przypadek Małego Hansa (Freud, 1933), przypadek 

Małego Alberta (Watson, Rayner, 1920) – teorie na temat rozwoju 

lęku); 

 Ŧr·dğo rozwoju technik terapeutycznych (np. terapia Anny O. 

(Breuer, Freud, 1957) – powstanie „terapii mówionej” (ang. Ătalking 

cureò) i metody katharktycznej (ang. „cathartic metodò) w 

psychoanalizie);  terapia lękliwego chłopca Petera (Jones, 1924) – 

behawioralne techniki redukowania lęku u dzieci);  
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Studium przypadku  

a plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Wartość studium przypadku (kont.): 

 pozwala badaĺ rzadkie przypadki (np. „trzy twarze Ewy” (Thigpen, 

Clecley, 1954, 1957) – osobowość wieloraka); 

 pozwala dostarczyĺ kontrprzykğad·w dla stwierdzeŒ uwaŨanych 

za uniwersalnie prawdziwe (np. psychoanalitycy twierdzili, że 

terapia behawioralna usuwa symptomy a nie przyczyny, co powoduje 

pojawianie się symptomów substytutowych – wielokrotnie 

zademonstrowano, że tak nie jest); 

 ma wartoŜĺ perswazyjnŃ i motywacyjnŃ (zobaczyć znaczy 

uwierzyć – zwłaszcza, gdy przypadki są wyselekcjonowane). 

Studium przypadku  

a plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Ograniczenia studium przypadku: 

 zazwyczaj moŨliwe jest wiele alternatywnych wyjaŜnieŒ (brak 

kontroli eksperymentalnej); 

 poleganie na informacjach anegdotycznych stwarza ryzyko 

stronniczej (znieksztağconej) prezentacji; 

 problem ze zgeneralizowaniem informacji na inne osoby lub 

sytuacje – aby temu przeciwdziałać studiuje się wiele przypadków w 

celu wyciągnięcia ogólnych wniosków (np. diagnozy psychiatryczne – 

Kraepelin (1855-1926) opisywał tysiące przypadków pacjentów 

szpitali psychiatrycznych – ich historie, pojawienie się zaburzenia i 

skutki). 
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Plany badań pojedynczych przypadków 

 Podstawowy sens tych planów jest podobny do planów grupowych. 

Wszystkie eksperymenty porównują wpływ różnych warunków 

(zmiennych niezależnych) na zachowanie.  

 W tradycyjnych eksperymentach grupowych porównania dokonuje 

się pomiędzy grupami jednostek, które traktowane są odmiennie. W 

oparciu o losowe przydzielenie do poszczególnych warunków, 

niektóre jednostki otrzymują daną terapię, inne nie. Efekt interwencji 

jest oceniany przez porównanie funkcjonowania różnych grup.  

 W badaniach pojedynczych przypadk·w wnioski na temat 

interwencji są zazwyczaj wyciągane przez porównanie różnych 

warunków zaprezentowanych tej samej jednostce w czasie. 

Plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Wymagania: 

 ciŃgğa ocena – powtarzane obserwacje zachowania w czasie 

(zamiast jednej lub dwóch obserwacji wielu jednostek, wiele 

obserwacji jednej lub kilku jednostek). Zazwyczaj obserwacje są 

prowadzone codziennie lub przynajmniej kilka razy w tygodniu.  

 Ciągła ocena pozwala badaczowi określić wzorzec i stabilność 

zachowania przed rozpoczęciem interwencji.  

 Po wprowadzeniu interwencji obserwacja jest kontynuowana, a 

badacz może stwierdzić, czy zmiana zachowania zbiega się z 

interwencją. 
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Plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Wymagania (kont.): 

 ocena stanu poczŃtkowego (ang. baseline) – określenie poziomu 

zachowania przed rozpoczęciem interwencji. Ta faza badania spełnia 

dwie funkcje: 

 funkcja opisowa – określenie stopnia nasilenia problemu, 

 funkcja predyktywna – przewidzenie prawdopodobnego 

poziomu zachowania w najbliższej przyszłości, jeśli interwencja 

nie zostanie podjęta. Przewidywany poziom zachowania bez 

interwencji służy jako kryterium (punkt odniesienia) dla oceny, 

czy interwencja prowadzi do zmiany. Prawdopodobnie, jeśli 

interwencja jest skuteczna, zachowanie będzie się oddalać od 

poziomu przewidywanego w fazie początkowej (baseline). 

Plany badań pojedynczych przypadków (kont.) 

 Ponieważ poziom zachowania w fazie początkowej służy 

przewidywaniu, jak klient będzie się zachowywał w przyszłości, 

ważne jest, aby dane były stabilne. StabilnoŜĺ odnosi się do braku 

trendu i stosunkowo niewielkiej zmienności zachowania. 

 Trend oznacza tendencję zachowania do systematycznego wzrostu 

lub spadku w czasie. Brak trendu (nachylenia) w fazie początkowej 

stanowi najlepszą podstawę do oceny efektu wprowadzonej 

interwencji. Występowanie trendu w fazie początkowej stanowi 

problem, jeśli jego kierunek jest zgodny z oczekiwaną zmianą w 

zachowaniu. 

 Nadmierna zmiennoŜĺ danych w fazie początkowej i w kolejnych 

fazach, może przeszkadzać w wyciągnięciu wniosków na temat 

interwencji. 
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Plan naprzemienny ABAB  

(ang. ABAB design, reversal design) 

 Plan ten bada efekt interwencji poprzez wprowadzanie naprzemienne 

warunków początkowych (faza A), gdzie nie ma interwencji, i 

warunków interwencji (faza B). Fazy A i B są wprowadzane ponownie. 

 Efekty interwencji są jasne, jeśli zachowanie poprawia się podczas 

pierwszej fazy interwencji, powraca lub zbliża się do poziomu 

wyjściowego, kiedy interwencja jest wycofana, i poprawia się, kiedy 

interwencja jest ponownie wprowadzona. 

Plan naprzemienny ABAB (kont.) 

 

 Warunki zastosowania: 

 Zachowanie docelowe stosunkowo nieszkodliwe (może występować 

bez negatywnych skutków ubocznych). 

 Zgoda opiekunów na chwilowe pogorszenie zachowania.  

 Warunki początkowe (baseline) pod bezpośrednią lub pośrednią 

kontrolą eksperymentatora (mogą zostać przywrócone). 

 Małe prawdopodobieństwo utraty kontroli nad zachowaniem 

docelowym na rzecz czynników spoza kontekstu eksperymentalnego 

(terapeutycznego). 

 

Przykłady: 01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 
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Plan wielorakich pomiarów poziomu wyjściowego 

(ang. multiple-baseline design) 

 Trzy warianty: 

 uwzględniający zróżnicowanie osób (różne osoby, to samo 

zachowanie), 

 uwzględniający zróżnicowanie zachowań (różne zachowania, ta sama 

osoba), 

 uwzględniający zróżnicowanie sytuacji (różne sytuacje, to samo 

zachowanie u jednej osoby). 

 Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy każde zachowanie 

zmienia się tylko wtedy, gdy wprowadzona jest interwencja (w 

różnych punktach w czasie, nie wcześniej). 

Plan wielorakich pomiarów poziomu wyjściowego 

(kont.) 

 Warunki zastosowania: 

 Dostępny czas na zebranie danych początkowych (baseline) i dalszy 

ciągły pomiar wielu zachowań. 

 Dostępne są dwa lub więcej zachowania docelowe u jednej osoby 

badanej, lub jedno zachowanie docelowe u dwóch lub więcej osób 

badanych, lub w dwóch lub więcej sytuacjach. 

 Częstotliwości występowania poszczególnych zachowań docelowych 

są od siebie niezależne. 

 Interwencja może zostać odroczona w przypadku niektórych 

zachowań, niektórych osób lub w niektórych sytuacjach. 

 

Przykłady: 01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | 07 



2011-10-11 

36 

Plan wielorakich interwencji  

(ang. multiple-treatment design, simultaneous-treatment 

design, alternating-treatment design) 

 Plan ten polega na wprowadzaniu w przypadku jednej osoby różnych 

procedur o różnych porach dnia lub w różnych sytuacjach. 

 Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy zmiana zachowania 

pojawia się wraz ze zmianą interwencji w danej fazie, oraz gdy 

widoczna jest różnica w częstości zachowania w przypadku 

poszczególnych rodzajów interwencji. 

Plan wielorakich interwencji (kont.) 

 

 Warunki zastosowania: 

 Bezpośrednio porównywane są dwie lub więcej formy interwencji, lub 

warunki kontrolne i jedna lub więcej form interwencji. 

 Interwencje mają szansę wpłynąć na zachowanie szybko i na krótko. 

 Osoba badana jest w stanie odróżnić poszczególne formy interwencji. 

W niektórych badaniach warunek ten nie musi zostać spełniony, np. w 

przypadku badania wpływu leków. 

 Funkcjonowanie osoby badanej nie różni się znacząco w zależności 

od pory dnia, obecności różnych osób, lub innych warunków 

związanych z wprowadzaniem interwencji. 

 

Przykłady: 01 | 02 | 03 | 04 | 05 
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Plan zmieniających się kryteriów  

(ang. changing-criterion design) 

 Relacja funkcjonalna jest zademonstrowana, gdy zachowanie 

dostosowuje się do ciągle zmieniających się kryteriów wykonania 

podczas terapii. Kryterium może być negocjowane z klientem. Od 

spełnienia kryterium może zostać uzależnione uzyskanie 

wzmocnienia. 

Plan zmieniających się kryteriów (kont.) 

 

 Warunki zastosowania: 

 Pożądana jest stopniowa zmiana zachowania. 

 "Trudność" zachowania łatwa do określenia, tak aby zmiany kryteriów 

mogły zostać prawidłowo oszacowane. 

 Małe prawdopodobieństwo wystąpienia dużego zróżnicowania 

nasilenia/częstotliwości zachowania docelowego podczas interwencji. 

 

Przykłady: 01 | 02 | 03 | 04 
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Graficzna prezentacja danych behawioralnych 

 Zalety graficznej prezentacji danych: 

 Nanoszenie na wykres wszystkich pomiarów zachowania, w miarę ich 

zbierania, dostarcza kompletnego, ciągłego zapisu funkcjonowania 

jednostki. 

 Bezpośredni i ciągły kontakt z danymi, przedstawionymi w łatwej do 

analizy formie, pozwala badaczowi identyfikować i badać interesujące 

zmiany w zachowaniu natychmiast, gdy one wystąpią. 

 Jako pomoc w interpretacji wyników badania eksperymentalnego, 

prezentacja graficzna jest szybką, stosunkowo łatwą do opanowania 

metodą, która nie narzuca arbitralnych poziomów istotności dla oceny 

zmiany w zachowaniu. 

Graficzna prezentacja danych behawioralnych (kont.) 

 Zalety graficznej prezentacji danych: 

 Wizualna analiza danych przedstawionych w formie graficznej jest 

konserwatywną metodą określania istotności zmian w zachowaniu. 

Tylko zmienne zdolne wywołać powtarzalne, znaczące efekty, są 

uznawane za istotne, zaś słabe, niestabilne zmienne są odsiewane. 

 Graficzna prezentacja danych zachęca do niezależnych ocen i 

interpretacji. 

 Wykresy mogą służyć jako efektywne źródło informacji zwrotnych dla 

osób, których zachowania są na nich prezentowane. 
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Wykresy liniowe 

 Wykresy liniowe, najczęściej wykorzystywana forma prezentacji 

danych behawioralnych, bazują na kartezjańskim układzie 

współrzędnych – płaszczyźnie wyznaczonej przez dwie prostopadle 

ustawione osie. 

 Główne elementy wykresu liniowego, to: oś X (pozioma), linie zmian 

faz/warunków, etykiety faz/warunków, oś Y (pionowa), punkty danych, 

łamane łączące punkty danych, oraz legenda. 

 Umieszczenie wielorakich łamanych w tym samym układzie 

współrzędnych ułatwia porównywanie: (a) różnych wymiarów tego 

samego zachowania, (b) różnych zachowań u tej samej osoby, (c) 

miar tego samego zachowania u tej samej osoby, w różnych, szybko 

zmieniających się warunkach, oraz (d) tego samego zachowania u 

różnych osób. 

 Druga oś pionowa jest niekiedy stosowana w celu pokazania innych 

skal, gdy w układzie współrzędnych umieszczono wiele łamanych. 

Konstruowanie wykresów 

 Oś X jest podzielona na równe odcinki, reprezentujące – od lewej do 

prawej – chronologiczną serię równych okresów czasu, podczas 

których zachowanie było mierzone. Brak ciągłości czasu jest 

zaznaczany na osi X przerwani w skali. 

 Oś Y ma około 2/3 długości osi X i jest skalowana zależnie od 

mierzonego wymiaru zachowania, zakresu uzyskanych wyników, a 

także społecznej istotności zmian w modyfikowanym zachowaniu. 

Brak ciągłości na skali Y jest zaznaczany przerwami. 

 Linie zmiany fazy/warunków są stosowane dla pokazania manipulacji 

zmienną niezależną i są tej samej długości, co oś Y. Wszystkie 

fazy/warunki eksperymentu powinny być opatrzone krótkimi 

etykietami. 
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Konstruowanie wykresów (kont.) 

 Wykresy liniowe tworzone są poprzez łączenie kolejnych punktów 

danych linią prostą. Kolejne punkty nie powinny być łączone, gdy: (a) 

znajdują się po przeciwnych stronach linii zmiany fazy/warunków, (b) 

obejmują okres braku ciągłości czasu na osi X, (c) obejmują znaczący 

okres czasu, w którym zachowanie nie było mierzone, (d) obejmują 

regularnie planowany okres pomiaru, w którym dane nie były 

zbierane, zostały utracone, lub z innych powodów są niedostępne, (e) 

znajdują się po obu stronach przerw skali na osi Y, (f) obejmują okres 

sprawdzania efektów (follow-up), który nie jest regularnie 

rozmieszczony w czasie jak reszta badania, (g) jeden z pary punktów 

wykracza poza zakres wartości opisanych na osi Y. 

Konstruowanie wykresów (kont.) 

 Punkty danych powinny mieć formę precyzyjnie naniesionych, 

pogrubionych kropek. Kiedy w układzie współrzędnych 

umieszczonych jest kilka wykresów, wówczas stosuje się różne 

symbole geometryczne dla odróżnienia każdego zestawu danych. 

 Legenda zawiera kompletny opis wykresu w formie narracyjnej, 

dostarczając wszystkich informacji niezbędnych do jego 

zinterpretowania.  
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Interpretowanie wyników 

 Wizualna analiza danych ma odpowiedzieć na dwa pytania: czy 

nastąpiła społecznie istotna zmiana w zachowaniu i czy tą zmianę 

można przypisać zmiennej niezależnej? 

 Przed rozpoczęciem analizy danych, należy dokonać oceny 

prawidłowości konstrukcji wykresu. 

 Analizując dane zblokowane i dane ilustrujące przeciętne zachowanie 

w grupie osób należy pamiętać, że istotne zróżnicowanie mogło 

zostać zagubione. 

 Wizualna analiza danych w ramach określonych warunków skupia się 

na: ilości punktów danych, zmienności zachowania, jego poziomu, 

oraz kierunku i stopnia trendu. 

Interpretowanie wyników (kont.) 

 Im więcej danych w określonych warunkach i im większa ich 

stabilność, tym większe zaufanie, że wykres prawidłowo 

odzwierciedla zachowanie w tym czasie. Im większe zróżnicowanie 

miar behawioralnych, tym większa potrzeba zebrania dodatkowych 

danych. 

 Poziom zachowania odnosi się do wartości na osi Y, wokół której 

skupiają się serie punktów danych. Jeśli wszystkie punkty danych 

znajdują się blisko określonego poziomu, zachowanie uważa się za 

stabilne. Jeśli miary zachowania różnią się znacznie między sobą – 

dane opisuje się jako wykazujące zmienność pod względem poziomu. 

W przypadku skrajnej zmienności, żaden konkretny poziom 

zachowania nie jest określany. 
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Interpretowanie wyników (kont.) 

 W celu zaprezentowania przeciętnego lub typowego zachowania w 

danych warunkach, na wykres mogą zostać naniesione linie 

określające średnią lub medianę. Ich interpretacja wymaga 

ostrożności, gdyż mogą łatwo przysłonić istotne zróżnicowanie lub 

trend w wynikach. 

 Trend odnosi się do ogólnego kierunku obranego przez wykres. 

Trendy analizowane są pod kątem ich kierunku (rosnący, malejący, 

zerowy), stopnia (łagodny, stromy), oraz zakresu zmienności punktów 

danych wokół trendu. Kierunek i stopień trendu może zostać 

graficznie przedstawiony w formie linii poprowadzonej przez serie 

punktów danych. 

 Wizualna analiza danych w różnych warunkach określa, czy zmiana w 

poziomie zachowania i/lub trendzie wystąpiła, i do jakiego stopnia 

zmiany były istotne. 

Raport z badań 

I. Wprowadzenie 

A. Opis dziecka: 

1. Wiek, płeć, ogólny opis fizyczny. 

2. Rodzina, rodzeństwo, status socjoekonomiczny rodziny oraz inne 

istotne informacje o niej i jej sytuacji. 

3. Stwierdzone u dziecka deficyty i nadmiary behawioralne. 

4. Kto skierował dziecko na terapię? Jak problem został opisany? 

5. Wcześniejsze próby modyfikacji zachowań dziecka. Jaki przyniosły 

efekt? 

B. Opis opublikowanych programów modyfikacji takich samych lub 

podobnych zachowań wraz z podaniem nazwisk autorów i dat 

publikacji, np. (Lovaas, 1987). 

C. Krótkie objaśnienie zastosowanej taktyki interwencji i wskazanie 

powodów jej wyboru.  
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Raport z badań (kont.) 

II. Metoda 

A. Plan eksperymentalny zastosowany do zademonstrowania 

efektywności programu terapeutycznego. 

B. Precyzyjna i kompletna definicja modyfikowanych zachowań. 

C. Zastosowane techniki pomiaru i rejestracji zachowań wraz z 

przykładowym arkuszem do rejestracji. 

D. Procedury zastosowane do śledzenia zmian w modyfikowanych 

zachowaniach (np. miejsce, pora dnia i tygodniowy plan zbierania 

danych).  

E. Zastosowane procedury terapeutyczne. Opis powinien być na tyle 

szczegółowy, aby umożliwić replikację programu. Jeśli to możliwe, 

należy załączyć przykłady materiałów wykorzystanych w terapii. 

F. Plan przyszłych sesji terapeutycznych lub plan zbierania danych 

sprawdzających po zakończeniu programu (follow-up). 

Raport z badań (kont.) 

III. Wyniki 

A. Uzyskane wartości współczynników zgodności między 

obserwatorami. Opis jak i kiedy sprawdzano rzetelność obserwacji, 

oraz – jeśli to konieczne – wyjaśnienie przyczyn niskiej rzetelności. 

B. Określenie – jeśli to konieczne – uzyskanie jakich wyników jest 

niezbędne do sformułowania uprawnionych stwierdzeń o 

efektywności terapii. 

C. Uzyskane wyniki w poszczególnych fazach programu oraz rezultaty 

analizy danych. Zaprezentowanie danych w formie graficznej wraz z 

opisem zaobserwowanych zmian. Wskazanie nietypowych 

okoliczności, takich jak choroba dziecka, którym towarzyszyły 

jakiekolwiek nadzwyczajne zmiany w zachowaniu.  

D. Dodatkowe dane, takie jak dane sprawdzające po zakończeniu 

programu (follow-up) lub dane dotyczące generalizacji, czy też dane 

z wywiadu z opiekunami. 
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Raport z badań (kont.) 

IV. Dyskusja 

A. Podsumowanie uzyskanych wyników. 

B. Prawdopodobne przyczyny względnego sukcesu lub niepowodzenia 

programu terapeutycznego. 

C. Sugestie dotyczące zwiększenia efektywności programu 

terapeutycznego. 

D. Wskazówki dla opiekunów. Jak można utrzymać polepszone 

zachowanie dziecka i ja nauczyć je kolejnych pożądanych 

zachowań? 

E. Plany dotyczące ewentualnej dalszej pracy z dzieckiem. 

Raport z badań (kont.) 
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