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Zachowania reaktywne o

e Umozliwiajg utrzymanie wewnetrznej rownowagi organizmu.

e Dostarczajg wrodzonych mechanizmow przetrwania, ktérych organizm
prawdopodobnie nie miatby czasu sie nauczyc.

e Ichilos¢ jest ograniczona — wszyscy zdrowi cztonkowie danego
gatunku posiadajg taki sam ich zestaw.

e Nowe reakcje nie sg nabywane w ciggu zycia, natomiast u
poszczegoblnych przedstawicieli gatunku mogg by¢ one wywotywane
przez rozne bodzce, zaleznie od indywidualnej historii warunkowania.

e Ich repertuar rozwija sie filogenetycznie.

e Przykfady: wydzielanie sliny, zwezenie Zrenicy, mruganie powiek,
oddychanie, odruch ssania i chwytania u niemowlat.




Warunkowanie klasyczne

Warunkowanie klasyczne (reaktywne) |. Pawtowa — bodzce
neutralne (Sy), ktére zostang skojarzone z bodzcami bezwarunkowymi
(Sg), mogg stac sie bodzcami warunkowymi (S, ), zdoInymi wywotywacé
reakcje warunkowe (Ry).

Przed warunkowaniem: S —brak R ; Sg = Ry
Warunkowanie: Sy + Sg 2 Ry

Odruch warunkowy: S, @ Ry ; Sz @ Rg
Wygaszanie: S, @ Ry ; Sy 2 Ry ; ... ; Sy—brak R

Zachowania instrumentalne (sprawcze)

Umozliwiajg jednostce interakcje ze srodowiskiem.

Dostarczajg nowych, bardziej efektywnych sposobdw radzenia sobie z
ciggle zmieniajgcym sie srodowiskiem.

Ich repertuar jest ograniczony jedynie przez kondycje fizyczng i
strukture genetyczng organizmu.

Nowe i bardziej ztozone zachowania sg nieustannie nabywane.

Ich repertuar rozwija sie ontogenetycznie.

Przyktady: chodzenie, bieganie, mowienie, czytanie, pisanie,
prowadzenie samochodu.
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Zmienne srodowiskowe a zachowanie sprawcze

Konsekwencje zmieniajg prawdopodobienstwo wystapienia
zachowania sprawczego w przysztosci oraz zmieniajg funkcje
bodzcow poprzedzajacych.

Bodzce poprzedzajgce : Zachowanie = Konsekwencje

\y

Bodzce poprzedzajace nabywajg swoistej kontroli nad ponownym
pojawianiem sig¢ zachowania: zachowanie bedzie pojawiac sie nadal w
sytuacjach, w ktérych w przesziosci bylo wzmacnianie, a przestanie sie
pojawia¢ w sytuacjach, w ktérych w przesztosci nie bytlo wzmacniane
(byto wygaszane) lub byto karane.

Zmienne Srodowiskowe a zachowanie sprawcze (kont.) | 2°
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Zmienne srodowiskowe a zachowanie sprawcze (kont.)

MO :SP: O = SR

Operacje motywujace (MO), czyli zdarzenia lub warunki, ktérych
efektem jest:
zmiana efektywnosci bodzcéw wzmacniajgcych lub karzgcych (efekt
zmieniajgcy wartos¢ konsekwenciji),
zmiana czestotliwosci zachowan zwigzanych z tymi konsekwencjami
(efekt zmieniajgcy zachowanie).
Bodzce réznicujace (SP), ktére sygnalizujg, ze po wykonaniu reakc;ji
moga nastgpi¢ okreslone konsekwencje.
Konsekwencje zachowania (bodzce wzmacniajace/karzace — SR),
ktore determinujg prawdopodobienstwo ponownego pojawiania sie
zachowania w przysztosci.

Warunkowanie sprawcze (instrumentalne)

Manipulowanie konsekwencjami zachowania zmienia
prawdopodobienstwo ponownego pojawiania sie tego zachowania w
przysztosci.

(1) Wzmacnianie pozytywne: MO : SP: O =» dodanie SR* (9)

(2) Wzmacnianie negatywne: MO : SP : O = wycofanie SR ()

(3) Karanie pozytywne: MO : SP: O =» dodanie S} (W)

(4) Karanie negatywne: MO : SP: O = wycofanie SR* (N)

(5) Wygaszanie: MO : SP : O = brak SR+, ktéry dotychczas nastepowat
po zachowaniu (M)
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Wzmocnienia

Rodzaje potencjalnych wzmocnien:

Wzmocnienia pierwotne (bezwarunkowe) — bodzce lub zdarzenia
posiadajgce biologiczne znaczenie dla przetrwania jednostki (np.
pokarm, woda, tlen, ciepto).

Wzmocnienia wtérne (warunkowe) — bodzce poczatkowo neutralne,
ktore nabywajg wtasciwosci wzmacniajgcych poprzez skojarzenie ich
ze wzmocnieniami pierwotnymi lub z innymi silnymi bodzcami wtérnymi
(np. wzmocnienia rzeczowe, aktywnosci, wzmocnienia spoteczne,
wzmochienia zgeneralizowane).

Wzmocnienia (kont.)

Wybér potencjalnych wzmocnien:

pytanie,

obserwowanie,

obserwowanie dystrybucji swobodnych zachowan sprawczych (zgodnie
z zasadg Premacka zachowania pojawiajgce sie czesciej mogg
wzmacnia¢ zachowania pojawiajgce sie rzadziej),

prezentowanie probek wzmocnien,

ograniczony wybor (,menu” wzmocnien),

prébowanie i patrzenie.

2011-11-08



Rozktady wzmacniania

Rozktad wzmacniania jest regutg, ktéra ustanawia

prawdopodobienstwo, ze okreslone wystgpienie zachowania

spowoduje wzmochienie.

Wzmacnianie ciggte i wygaszanie to dwa rozktady wzmacniania,

ktore stanowig ramy dla wszystkich innych mozliwych rozktadéw:

- we wzmacnianiu ciggtym zachowanie jest wzmacniane za kazdym
razem, gdy sie pojawi,

- w wygaszaniu zadne pojawienie sie zachowania nie jest
wzmachniane.

Pomiedzy wzmacnianiem ciggtym a wygaszaniem mozna zaaranzowac

wiele uktadéw srodowiskowych, w ktérych niektére wystgpienia

okreslonego zachowania bedg wzmacniane, a niektore nie.

Reguta okreslajgca taki uktad srodowiskowy nazywana jest rozktadem

wzmachiania sporadycznego.

Rozklady wzmacniania (kont.)

Wzmacnianie ciggte stosowane jest gtéwnie podczas wstepnej fazy
nabywania nowych lub rozwijania nieuzywanych zachowan.

Wzmacnianie sporadyczne stosowane jest do podtrzymywania
ustanowionych zachowan.

Rozrzedzenie rozktadu od ciggtego do sporadycznego moze by¢
osiggniete na dwa sposoby: (1) poprzez instrukcje stowng lub inny
bodziec réznicujacy, ktory jasno okresli zaleznosci, (2) poprzez
stopniowe rozrzedzanie rozktadu.

Pozadane aspekty wzmacniania sporadycznego to: utrzymywanie
zachowania po zakonczeniu programu, odpornos$¢ na wygaszanie,
wysokie tempo reagowania, przejscie do naturalnie pojawiajacych sie
wzmochnien, kontrola nasycenia, efektywnos¢ kosztéw.
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Rozktady wzmacniania — rodzaje

Do podstawowych rodzajow rozktadéw wzmacniania zaliczamy:
rozktady proporcjonalne:

- rozktad o statych proporcjach — wzmocnienie pojawia sie po
okreslonej, statej liczbie reakcji, w efekcie obserwujemy wysokie,
zmienne tempo reagowania (krétka przerwa po wzmocnieniu). Na
przyktad: otrzymywanie prowizji po sprzedaniu okreslonej liczby
towarow.

- rozktad o zmiennych proporcjach — wzmocnienie pojawia si¢ po
zmieniajgcej sie, usrednionej liczbie reakcji, w efekcie obserwujemy
wysokie, state tempo reagowania. Na przykfad: wygrywanie w grach
losowych, czy dobra ocena za zgtaszanie sie do odpowiedzi.

Rozklady wzmacniania — rodzaje (kont.)

rozktady interwatowe:

- rozktad o statych interwatach — wzmacniana jest pierwsza reakcja
wykonana po uptywie okreslonego czasu od ostatniego
wzmocnienia, w efekcie obserwujemy niskie, zmienne tempo
reagowania (dtuga przerwa po wzmochnieniu). Na przyktad:
sprawdzanie skrzynki na listy, jesli listonosz przychodzi zawsze o tej
samej porze.

- rozktad o zmiennych interwatach — wzmacniana jest pierwsza
reakcja wykonana po uptywie zmieniajgcego sie, usrednionego
odstepu czasu od ostatniego wzmocnienia, w efekcie obserwujemy
niskie, state tempo reagowania. Na przyktad: sprawdzanie wedki
podczas fowienia ryb, czy telefonowanie, gdy linia jest zajeta.
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Behawioralne podejscie do motywacji

W potocznym rozumieniu wystgpienie zachowania jest
odzwierciedleniem zaréwno zdolnos$ci (umiejetnosci lub wiedzy), jak i
motywacji (checi) do wykonania go.

W analizie zachowania czesto motywacje identyfikowano ze
wzmacnianiem: motywacja (lub jej brak) oznaczata obecnos¢ (lub
nieobecnos$c¢) dostatecznego, odpowiednio rozplanowanego
wzmacniania.

Jednakze efektywnos$¢ wzmacniania zalezy od stopnia deprywacji lub
nasycenia, oraz od innych zmiennych powodujgcych podobne efekty,
zwigzanych z danym bodzcem wzmacniajgcym.

W przypadku ucieczki od awersyjnej stymulacji efektywnosc¢
wzmacniania (negatywnego) zalezy od wczesniejszej prezentacji tejze
stymulacji.

Operacje motywujace — ewolucja pojecia

Skinner (1938, 1953) uzyt terminu poped (ang. drive) jako punktu
wyjscia do rozwazan nad efektami deprywacji i nasycenia.

Keller i Schoenfeld (1950) wprowadzili termin operacje
ustanawiajace (ang. establishing operations) do opisania ,zmiennych
motywacyjnych” mogacych wptywaé na zachowanie, odnoszgc je do
soperacji deprywacji [...] lub [...] stymulacji” ustanawiajgcych popedy.
Michael (1982) na nowo zdefiniowat termin operacje ustanawiajace,
ktadgc nacisk na odrdéznienie wptywu zmiennych motywacyjnych od
kontroli bodzcéw dyskryminacyjnych (,operacje ustanawiajgce zmieniajg
to, jak bardzo czego$ chcemy, natomiast bodzce dyskryminacyjne
zmieniajg nasze szanse otrzymania tego, co juz chcemy”);

Laraway, Snycerski, Michael i Poling (2003) wprowadzili ogdlny
termin operacje motywujace (ang. motivating operationas),
poszerzajgc analize zmiennych motywacyjnych o operacje znoszgce
(ang. abolishing operations).
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Operacje motywujace — definicja

Wszelkie zdarzenia lub warunki bodzcowe, ktorych efektem jest:

zmiana efektywnosci bodzcéw wzmacniajacych lub karzgcych (efekt
Zmieniajgcy warto$c¢ konsekwencji),
zmiana czestotliwosci zachowan zwigzanych z tymi konsekwencjami

(efekt zmieniajgcy zachowanie).

OPERACJE USTANAWIAJACE OPERACJE ZNOSZACE
Zwiekszajg efektywnos¢ bodzcow e Zmniejszajg efektywnos$¢ bodzcéw
wzmacniajgcych i karzgcych. wzmacniajgcych i karzacych..
Wzmagajg zachowania zwigzane z e  Osfabiajg zachowania zwigzane z
bodzcami wzmacniajgcymi a bodzcami wzmacniajgcymi a
osfabiajg zachowania zwigzane z wzmagajg zachowania zwigzane z
bodzcami karzgcymi. bodzcami karzgcymi.

Operacje motywujace — przykiady

Oparta na rozktadzie czasowym prezentacja uwagi (procedura
niezaleznego wzmacniania) zmniejsza wzmacniajacg efektywnosé
uwagi podtrzymujgcej zachowania trudne (np. Berg i inni, 2000; Fisher i
inni, 1997).

Metylfenidat (lek stymulujgcy) zmniejsza wzmacniajgcg efektywnosc¢
kupondw wymienialnych na smakotyki, zwiekszajgc jednoczesnie
wzmacniajgcg efektywnosé kupondéw zwigzanych ze wzmocnieniami w
formie aktywnosci (Northup i inni, 1997).

Buprenorfina (silny opiatowy lek przeciwbdlowy) zmniejsza
wzmacniajgcg efektywnos¢é innych agonistéw opiatowych (np. morfiny i
heroiny) poprzez wytwarzanie podobnych subiektywnych efektéw i
jednoczesne blokowanie subiektywnych efektéw zwigzanych z
przyjmowaniem narkotykow opiatowych (Mello i inni, 1982).
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Operacje motywujace — przykiady (kont.) ol

W procedurze wykluczenia ze wstgzkg (ang. time-out ribbon) operacje

zwigkszajgce wzmacniajgca efektywnos¢ bodzcdw dostepnych

wowczas, gdy dzieci zachowujg sie prawidtowo (np. deprywacja),

zwiekszajg jednoczesnie karzgca efektywnosé utraty wstgzki. |

odwrotnie — operacje zmniejszajgce wzmacniajacg efektywnosé

bodzcow dostepnych wowczas, gdy dzieci zachowujg sie prawidtowo

(np. nasycenie smakotykami), bedg jednoczesnie zmniejszac karzacag

efektywnos¢ utraty wstazki (Foxx i Shapiro, 1978).
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Wzmochnienia zachowan s
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i zwigzane z nimi operacje ustanawiajace

Klasa podtrzymujacych
konsekwencji

Specyficzne
konsekwencje

Operacja ustanawiajaca

Wzmocnienia pozytywne

Uwaga

Deprywacja uwagi

Rzeczy materialne

Deprywacja rzeczy
materialnych

Zdarzenia awersyjne

Wzmocnienia negatywne Ucieczka (np. nowe, trudne, czeste lub
niepreferowane wymagania)
Wzmocnienia Stymulacja . .
Deprywacja stymulacji
automatyczne-pozytywne sensoryczna

Wzmocnienia
automatyczne-negatywne

Zredukowanie
stymulaciji

Nadmiar stymulaciji
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