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Ksztaltowanie b

* Ksztattowanie zachowania jest to proces zr6znicowanego
wzmacniania kolejnych przyblizeh do zachowania docelowego.

* Zréznicowane wzmachnianie oznacza, ze jedno zachowanie z dane;j
klasy reakcji jest wzmacniane, podczas gdy inne zachowania z tej klasy
reakcji wzmachiane nie sg.

» Kolejne przyblizenie jest to kazde posrednie zachowanie, bedgce albo
koniecznym komponentem zachowania docelowego, albo reakcjg
wyzszego rzedu o tej samej topografii, co zachowanie docelowe.
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Ksztaltowanie (kont.)

Ksztaltowanie zachowania poprzez rézne topografie reakcji
oznacza, ze wybrane zachowania z danej klasy reakcji sg réznicujgco
wzmacniane, podczas gdy zachowania z innych klas reakcji
wzmacniane nie sg.

Ksztaltowanie zachowania w ramach danej topografii reakcji
oznacza, ze zréznicowane wzmachnianie jest stosowane w celu
zmodyfikowania jakiego$ wymiaru zachowania (np. nasilenia, czasu
trwania, czestotliwosci), podczas gdy jego topografia pozostaje bez
zmian.

Skutecznos¢ procedury ksztattowania zachowania mozna zwigkszy¢
poprzez stosowanie r6znorodnych podpowiedzi (np. werbalnych,
fizycznych i modelowania).

Podpowiedzi

Podpowiedz to dodatkowa wskazéwka, zastosowana w celu
zwiekszenia prawdopodobienstwa, ze prawidtowa reakcja zostanie
wykonana w obecnos$ci bodzca naturalnego, ktéry ostatecznie ma
kontrolowaé zachowanie.

Podpowiedzi mogg byc¢:

- zwiazane z reakcja — zachowanie nauczyciela wywotuje prawidtowg
reakcje ucznia, np. instrukcje stowne, gesty, modelowanie, fizyczne
pokierowanie;

- zwigzane z bodzcem — zmiana w jakims$ aspekcie bodzca
naturalnego, bgdz tez dodanie lub wycofanie innego bodzca, w celu
zwiekszenia prawdopodobienstwo wystgpienia prawidtowej reakcji,
np. wskazéwka ruchowa, pozycyjna lub wyrézniajaca.
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Wycofywanie podpowiedzi (kont.)

Techniki wycofywania podpowiedzi zwigzanych z reakcja:

od najwiekszej do najmniejszej podpowiedzi — od stopniowo
redukowanych podpowiedzi fizycznych, poprzez modelowanie, gesty do
wskazéwek stownych;

od najmniejszej do najwiekszej podpowiedzi — uczen ma mozliwosé
wykonac reakcje z minimalng iloscig pomocy przy kazdej probie;
opoéznianie podpowiedzi — stopniowe opdznianie momentu
dostarczenia podpowiedzi po zaprezentowaniu bodzca naturalnego, w
celu stworzenie okazji do pojawienia si¢ niepodpowiedzianej reakcji.

Wycofywanie podpowiedzi (kont.)

Techniki wycofywania podpowiedzi zwigzanych z bodzcem:

wprowadzanie/wycofywanie bodzca — wprowadzanie, a nastepnie
wycofywanie bodzca, bgdz tez podkreslenia lub wyolbrzymienia jego
fizycznego wymiaru,

ksztaltowanie bodzca — zmienianie konfiguracji lub topografii bodzca.
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Ksztaltowanie — praktyczne wskazowki

Przed podjeciem decyzji o uzyciu procedury ksztattowania powinno sie
rozwazy¢ nature zachowania, a takze dostepne srodki i czas.

Po podjeciu decyzji o uzyciu procedury ksztattowania nalezy:
wybra¢ i precyzyjnie zdefiniowaé zachowanie docelowe,
okresli¢ kryterium sukcesu,

przeprowadzi¢ analize klasy reakgcji,

zidentyfikowac pierwsze zachowanie, ktére bedzie wzmacniane,
wyeliminowac¢ bodzce zakiécajace,

stopniowo przechodzi¢ do kolejnych etapow,

ograniczac liczbe préb na kazdym etapie,

kontynuowa¢ wzmacnianie zachowania docelowego,

potgczy¢ zachowanie docelowe z innymi zachowaniami.

Kontrola bodzcowa

Zachowanie jest pod kontrolg bodzcowa, gdy pojawienie sie lub
zmiana okreslonej wtasciwosci bodzca poprzedzajgcego,
skorelowanego z okreslonym rodzajem konsekwencji, powoduje zmiane
okreslonej wtasciwosci zachowania (czestotliwosci, tempa, itp.).

Przyktad:

Bodziec

X Zachowanie > Konsekwencje
poprzedzajacy

Jazda do celu i
unikniecie trgbienia
innych kierowcow

Zielone swiatto Nacisniecie pedatu >
gazu
Nacisniecie pedatu > Unikniecie wypadku

Czerwone s$wiatto
hamulca lub mandatu
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Generalizacja i r6znicowanie bodzcow ol
Kiedy reakcja jest wzmacniana w obecnosci jednego bodzca, istnieje
biologicznie uwarunkowana tendencja do reagowania w obecnosci
nowego, podobnego bodzca. Tendencja ta nazywana jest generalizacja
bodzca.
Réznicowanie jest zademonstrowane, gdy organizm reaguje w
zréznicowany sposob na dwa lub wiecej bodzcow.
. . . . . Po zroznicowanym
Generalizacja bodzca odzwierciedla wamacnianiu kot
niewielki stopien kontroli bodzcowej,
podczas gdy roznicowanie wskazuje
na stosunkowo duzy stopien kontroli. g
¥
Do pomiaru generalizacji i 3|
réznicowania bodzcéw stosowane sg Pezed uimiconmym
gradienty generalizacji. L ——— N—
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Trening réznicowania

Podstawowy paradygmat dla treningu réznicowania bodzcow
wymaga jednej reakcji i dwoch (lub wiecej) warunkéw bodzcowych.
Reakcja w obecnosci jednego bodzca jest wzmacniana, podczas gdy
reakcja w obecnosci innego bodzca nie jest wzmacniana, jest
wzmacniana rzadziej lub jest karana.

Przyktad (nauka czytania):

Bodziec

X Zachowanie > Konsekwencje
poprzedzajacy
KOT (SP) . Dziecko méwi kot > Pochwata od
nauczyciela lub rodzica
A . . . » Nauczyciel lub rodzic
DOM (S%) : Dziecko moéwi ,kot” > moéwi ,ZleV”
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Uczenie sie pojec¢ (kategorii)

Pojecie jest definiowane jako generalizacja wewnatrz klasy bodzcow i
réznicowanie pomiedzy klasami bodzcéw.

Klase bodzcéw stanowi zbior bodzcow, ktdre cos ze sobg taczy (np.
ksztatt, wzajemna relacja, kontrola reakcji).

Zanim pojecie zostanie nabyte, muszg zosta¢ zaprezentowane przyktady
tego, czym pojecie jest i czym nie jest.
Przyktad (pojecia: ,czerwony” i ,zielony”):
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Czynniki wplywajace na rozwdéj kontroli bodzcowej

Czestsze wzmacnianie zachowan w obecnosci SP, niz w obecnosci SA.
Koncentrowania uwagi na SP.

Sposob prezentacji SP:

- formutowanie konkretnych instrukciji,

— dawanie czestych okazji do prawidtowego reagowania,

- szybkie tempo prezentowania SP.

Wyrazistos¢ SP (zalezy od mozliwosci percepcyjnych jednostki, historii
wzmacniania oraz aktualnej sytuaciji, czyli kontekstu innych bodzcow).
Maskowanie, czyli blokowanie kontroli bodZzcowej jednego bodzca
przez obecnosc¢ innego bodzca.

Zaciemnianie, czyli sytuacja w ktérej obecnos$¢ jednego bodzca
przeszkadza w nabyciu kontroli bodZcowej przez inny bodziec.
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